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यह कायत IKS इंटनतशर्प कायतक्रम के र्हर् शकया गया है | 

 

 

 

 



इंटनतद्व्रारा मौशिकर्ा प्रमाणपत्र 

मैं घोषणा करती हूँ हक यि ररपोटि मेरे अपिे शब्ो ंमें मेरे हवचारो ंको प्रसु्तत करती िै और जिां दूसरो ंके 

हवचारो ंया शब्ो ंको शाहमल हकया गया िै, विां मैंिे मूल स्रोतो ंको पयािप्त रूप से दशािया िै और उिका 

संदर्ि हदया िै । मैं घोषणा करती हूँ हक मैंिे इस ररपोटि को प्रसु्तत करिे में उपयोग हकए गए सर्ी स्रोतो ं

को ठीक से और सटीक रूप से स्वीकार हकया िै। मैं यि र्ी घोषणा करती हूँ हक मैंिे अकादहमक 

ईमािदारी और सत्यहिष्ठा के सर्ी हसद्ांतो ंका पालि हकया िै और मेरे प्रसु्ततीकरण में हकसी र्ी हवचार 

/ िेटा / तथ्य / स्रोत को गलत तरीके से प्रसु्तत ििी ंहकया गया िै अथवा गढा या हमथ्या रूप में ििी ंहदया 

गया िै। मैं समझती हूँ हक उपरोक्त का कोई र्ी उलं्लघि पाए जािे पर आईकेएस प्रर्ाग द्वारा 

अिुशासिात्मक कारिवाई की जा सकती िै और उि स्रोतो ंद्वारा दंिात्मक कारिवाई र्ी िो सकती िै 

हजिका इस प्रकार उहचत रूप से उले्लख ििी ं हकया गया िै या हजिसे आवश्यकता िोिे पर उहचत 

अिुमहत ििी ंली गई िै। 

 

  

इंटनत के हस्ताक्षर 

 

मेंटरद्वारा मौशिकर्ा प्रमाणपत्र : 
मैं एतद््दवारा प्रमाहणत करता हूँ हक उपरोक्त ररपोटि सत्य िै और यि कायि मेरे मागिदशिि में हकया गया 

था। 
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सार  

इस अध्ययि से र्ारतीय दशिि प्रणाली के प्रहत जागरूकता बाधिा एवं जीवि के सवोच्य लक्ष्य को 

पिचाििे में सिायक िोसकता िै | र्ारतीय दशििो ंमेसे यिाूँ अदै्वत वेदान्त दशिि और मध्यस्थ दशिि का 

तुलिात्मक अध्ययि प्रसु्तत िै | जिा हिरंतर सुख पूविक जीिे के सवरूप को पिचाििा | अस्तस्तत्व के 

प्रयोजि को पिचाििा और दशिि को तकि  पूणि हवहध से लोकव्यापीकरण करिा । इस अध्ययि से वर्त्िमाि 

हशक्षा पद्ती और व्यवस्था में दशिि की प्रासंहगता को पिचाििा और इि की मिर्त्ा को समजिा | यिाूँ 

िमें मध्यस्थ दशिि में जीवि में व्यवस्था और जीिे की समज दीखाई देती िै | वैसे िी अदै्वत वेदान्त दशिि 

में से िमें ब्रह्म का सिी स्वरूप का ज्ञाि और माया या हमथ्या क्या िै वो पता चलता िै | इि दशििो का 

वर्त्िमाि पररस्तस्थहत में दशिि के संदर्ि में मािव समं्बहधत समस्या और उिकी की समीक्षा र्ी दशािया गया 

िै | 

 

Abstract 

From this study, it can be helpful to create awareness about the Indian philosophy 

system and to identify the highest goal of life. Among the Indian philosophy(darshans), 

here is a comparative study of Advaita Vedanta philosophy and Madhyastha 

philosophy. Where to recognize the nature of living happily ever after. Recognizing the 

purpose of existence and to popularize philosophy in a logical manner. To recognize 

the relevance of philosophy in the current education system and understand its 

importance from this study. Here we see the understanding of order and living in life 

in the Madhyastha philosophy. Similarly, from Advaita Vedanta philosophy, we get to 

know the true nature of Brahman and what is Maya or Mithya. In the current situation 

of these philosophies, human related problems and their review have been shown in 

the context of philosophy. 

 

 

 

कायतकारी सारांर् 

IKS के अंतगित इस इने्तहशिप में यिाूँ दो र्ारतीय दशििो ंका हववरण हकया िै उिके तुलिात्मक मुदो को 

देखेंगे | आज के समय में दशििो ंहकतिे मूल्यवाि िै | और उिका ज्ञाि हकतिा आवश्यक िै | यिाूँ िम 

अदै्वत वेदान्त दशिि और मध्यस्थ दशिि को दशािया गया िै | 

आचायि शंकर द्वारा अदै्वत वेदान्त के सूत्र ‘ ब्रह्म सत्य, जगत हमथ्या ‘, ‘ अिम् ब्रह्मास्ति ‘ को स्पष्टा से देखेंगे 

| अदै्वतवाद मे ब्रम्ह , माया और जगत के बारे मे दशािया गया िै | हजस मे ब्रम्ह को सत् किा गया िै ( सत् 

याहिकी जो हत्रकाल अबाहधत िै या जो तीिो ंकाल मे िै ) | यिा ब्रह्म को हिगुिण ( गुणो से परे ) किा गया  

िै | अदै्वत वेदान्त का अध्ययि करेिे से मुझे मालूम हुवा िै की ब्रह्म िी परम सत्य िै | ” ब्रह्म सत्य जगत 

हमथ्या” मे आचायि शंकर किते िै की अगर कोई सत्य िै तो वो हसर्ि  ब्रह्म िै | शंकरजी यिाूँ सत्य याहि 

truth की बात ििी ंकर रिे िै वि सत् याहिकी अस्तस्तत्व ( existence ) को ब्रह्म किते िै | यिाूँ ब्रह्म को 

अिंत किते िै और किते िै के जो वासु्त अिंत िै उसका आकार ििी ंिोसकता |    



शंकरजी किते िै की जो वासु्त में बदलाव आता िै वो सत् ििी ंिो सकता सत् वो िै जो आज र्ी विी िै 

कल र्ी विी था और आिे वाले कल में र्ी विी रिेगा उसमे बदलाव ििी ं आसकता | “ िासतो हवद्यते 

र्ावो िा र्ावो हवद्यते सतः  ” इस श्र्लोक का अथि िै की जो चीज अस्तस्तत्व में िै उसका कर्ी िाश ििी ंिो 

सकता , तो ब्रह्म अहविाशी , ब्रह्म में कोई पररवतिि िी ििी ंिोता और जब पररवतिि ििी ंिोता ततो उसका 

िाश कैसे िोगा ? तो ब्रह्म िी अहविाशी िै और सब  िश्वर िै , जो हसहमत िोगी वो िश्वर िोगी | 

हमथ्या अध्यास िै याहि की एक एसी चीज िै जो अपिे सत्य के स्वरूप में ििी ंहदखाई देती िै याहि के 

‘सदा सत्’ मतलब जगत जैसा िोिा चाहिए वैसा ििी दीखता | एक उदारण के स्वरूप में लेते िै की सूयि 

थाली जैसा हदखाई देता िै पर वास्तव में वि एक गोला िै | तो हर्र प्रश्न िोता िै की ये जगत किा से 

आया, जब ब्रह्म बदलता िी ििी ंिै तो ये बदलाव किा से िो गए? तो शंकरजी किते िै की ये अवस्था 

ब्रह्म का स्वरूप लक्षण ििी ंिै | ये प्रहतर्ाहसक िै जैसे देवदत् की सोिे की स्तस्थहत और खड़े िोिे की 

स्तस्थहत लेले तो देवदत् तो वािी िै परंतू यि देवदत् के स्वरूप मा ििी ंिै | यि इिके ऊपर आध्यास करदी 

गई िै | जो अरे्द में र्ी रे्द वै्यदा करदे उसे हमथ्या किते िै | हजस का िाम और रूप वै्यदा करदे उसे 

किते िै माया | माया र्ी अिादी िै |  

माया क्या करती िै? माया आधार को ढकदेती िै, माया अज्ञाि रेप िै, अज्ञाि के कारण से िम उस आधार 

को पूरा ििी देखपाते | उदािरण स्वरूप िमें रेल की पटरी हमलती ििी ंहर्र र्ी हमलती हुई देखी देती 

िै | माया िे रे्द उदपाि कर हदया िै | सािी चीज़े जो माया िे बिाई िै वो सब िश्वर िै, उिसर्ी चीजो ं

का िाश िो जाता िै | जब ब्रह्म का ज्ञाि जो जाता िै तो दुः ख सुख सब िष्ट िो जाता िै | तो दो चीज ब्रह्म 

सत्य जगत हमथ्या |  

ब्रह्म सत् के साथ हचत र्ी िै | कोई र्ी वासु्त ब्रह्म के साथ तुलिा ििी ंकर सकता | यि दो अिंतता को 

साथ में लािे जैसा िै परंतू अिंत हसर्ि  एक िी िो सकती िै वो िै ब्रह्म |   

मध्यस्थ दशिि की बात करे तो, इि के रहचता ए िागराज का जन्म अग्रिार गांव के वेद मूहति पररवार से थे 

11 वषि की उम्र में उन्ोिें वेदो ंका पठि पूरा कर हदया था हकंतु वेदो ंमें से उिको प्रश्न उठते थे हक यहद 

ब्रह्मा (सत्य) से िी जगत की उत्पहर्त् हुई िै तो यि सब (जगत )हमथ्या (असत्य) कैसे िो सकता ि ? ब्रह्म 

िी बंधि और मोक्ष का कारण कैसे िै ?यहद सबकुछ ब्रह्म की लीला िै तो मेरे िोिे या िा िोिे का क्या 

अथि िै ?    

जीज्ञाशु ए िागराज जी िे उिके प्रश्नो ंिेतु िर एक कायि हकया हजससे उिके प्रश्नो ंका उर्त्र हमल सकता 

था हजसमें उन्ोिें अपिे मामा जी के यिां हवहधवत वेदो ंका अध्ययि हकया परंतु इस अध्ययि के बाद र्ी 

उिके प्रश्नो ंका उर्त्र ििी ंहमला | आस्तखर में उन्ोिें समधी ली ताहक ज्ञाि प्राप्त कर सके परनु्त उसमे र्ी 

उिके प्रश्नो ंका उर्त्र ििी ंहमला हर्र संयम की मदद से उन्ें अस्तस्तत्व का दशिि हुआ हजसका उन्ोिें 5 

वषि तक अध्ययि हकया और एक िए दशिि का जन्म हुआ |  

मध्यस्थ दशिि क्या िै ? मध्यस्थ दशिि (सिअस्तस्तत्ववाद) र्ारत वषि में हिगिहमत एक िया दशिि िै जो श्री 

अग्रिार िागराज द्वारा प्रहतपाहदत एवं हलस्तखत िै | यि "अस्तस्तत्व मूलक मािव केस्तित हचंति" िै | दशिि 

का तात्पयि वास्तहवकता को जैसे िै वैसे िी समझिे तथा प्रकट करिे से िै | मध्यस्थ दशिि में बताया गया 

िै की ,अस्तस्तत्व सिअस्तस्तत्व िै | यिी परम सत्य िै | 

 

मध्यस्थ दशिि मे सिसतीत्व  की व्याख्या – साथ िोिा िै | हकसका साथ िोिा ? व्यापक ( खाली स्थाि ); 

इकाई ( परमाणु ) हजसमे से व्यापक को ऊजाि के स्वरूप मािा गया िै | और ऊजाि को ईश्वर किा गया 

िै | उसी प्रकार खाली जगि जो इकाई को समा लेता िै इसी वजि से उसे ऊजाि का स्वरूप बोला गया 

िै | इकाई जो परमाणु िै हजसमे से अणु  और कई अवस्थाओ का हिमािण िोता िै | 



 

 यि  वतिमाि में प्रचहलत हकसी र्ी आस्थावादी व् ईश्वर केस्तित कायिक्रमो ंसे सुख पािे के आदशिवादी 

हचंति अथवा र्ौहतक वसु्त समं्बहधत सुहवधा का र्ोग कर सुख पािे वाले कोई र्ौहतकवादी हवचार से 

अलग हवचार प्रसु्तत कर रिा िै । इस हवचार का मूल आधार अिुर्व मूलक मािव केस्तित हचंति ज्ञाि िै 

। 

  

 

 

Exclusive summary  

In this internship under IKS, two Indian philosophies have been described here, we will 

see their comparative issues. How valuable are darshans in today's time? And how 

important is their knowledge? Here we have been depicted Advaita Vedanta 

Philosophy and Madhyastha Philosophy. 

 

Acharya Shankar’s sutras of Advaita Vedanta 'Brahma Satya, Jagat Mithya', 'Aham 

Brahmasmi'.  In Advaita, Brahma, Maya and Jagat are shown.  In which Brahman is said 

to be Sat (Sat means that which is unobstructed in three times or which is in all three 

times).  Here Brahman is said to be nirguna (beyond the qualities).  By studying Advaita 

Vedanta, I have come to know that Brahma is the ultimate truth.  In "Brahma Satya 

Jagat Mithya", Acharya Shankar says that if there is any truth then it is only 

Brahman.  Shankarji is not talking about the truth here, he calls the existence of the 

truth as Brahman.  Here Brahma is called infinite and it is said that the thing which is 

infinite cannot have its shape. 

Shankarji says that the change that comes in the Vastu cannot be Sat, the Sat is the 

one that is the same today, was the same yesterday and will remain the same in the 

coming tomorrow as well. “Nasto Vidyate Bhavo Na Bhavo Vidyate Satah” This verse 

means that whatever is in existence can never be destroyed, so Brahman is 

imperishable, there is no change in Brahman and when there is no change how will it 

be destroyed? So only Brahman is imperishable and all is mortal, that which is limited 

will be mortal. 

 

Mithya  is aadhyaas, that is, there is such a thing which is not visible in the form of its 

truth, that is, 'Sadya Sat' means the world does not look as it should be. Let us take as 

an example that the sun looks like a plate but in reality it is a sphere. Then the question 

is, from where did this world come, when Brahman does not change at all, then from 

where did these changes happen? So Shankarji says that this state is not a 

characteristic of Brahman. 

Talking about the mediation philosophy, A. Nagraj, the author of these, was born from 

the Veda Murti family of Agrahar village, at the age of 11, he had completed the 

reading of the Vedas, but from the Vedas he used to ask questions that if Brahma 



(Truth) was It is the world that has originated, so how can all this (world) be false 

(untrue)? How is Brahman the cause of bondage and salvation? If everything is the 

pastime of Brahma, then what is the meaning of my existence or not? 

What is Madhyastha Philosophy? Mashyatha philosophy (coexistence) is a new 

philosophy issued in India, which is propounded and written by Shri Agrahar Nagaraj. 

It is "existential oriented human centered thinking". Philosophy means to understand 

and reveal reality as it is. It has been told in the mediation philosophy that existence is 

coexistence. This is the ultimate truth. 

Interpretation of coherence in madhyastha philosophy – to be together. with whom? 

wide(space); The unit (atom) of which the general is considered to be the form of 

energy. And the energy is called God. In the same way, the empty space that takes up 

the unit, that is why it is called the form of energy. The unit which is the atom from 

which molecules and many states are formed. 
 

 

 

पररचय  

 

यिा दशिि मतलब वास्तहवकता को देखिा | जो सत्य , शुद् बुस्तद् और तकि  की प्रत्यक्ष द्रहष्ट पर हिर्िर 

करता िै | र्ारतीय दशिि का लक्ष्य दुः ख के मूल कारण अज्ञाि से मािव को मुस्तक्त हदलाकर उसे मोक्ष 

की ओर प्रास्तप्त करवािा िै | 

❖ आस्तस्तक रूप से दशिि के 6 प्रकार िै : 

➢ न्याय  

➢ सांख्य  

➢ योग  

➢ मीमांशा  

➢ वैशेहषक  

➢ वेदान्त  

❖ िास्तस्तक या अवैहदक रूप के 3 प्रकार िै : 

➢ चावािक दशिि 

➢ बौद् दशिि  

➢ जैि दशिि  

इस इंटििहशप से में दशििो से मािवीय जीवि की समस्याओ का िल करिे में उपयोगी िै | जैसे की 

अस्तस्तत्व दशिि में व्यवस्था एवं समस्या को दशािया गया िै | अगर मिुष्य जीवि मे व्यवस्था स्थाहपत िै तो, 

उसको जीिे का हियम र्ी िै |  

इन्ी दशििो ंमे से एके दशिि िै अदै्वत वेदान्त दशिि जो आचायि शंकरजी िे हलखा िै हजसमे " ब्रह्म सत्यम् 

जगत् हमथ्या " के बारे में दशािया गया िै , हजसमें ऐसा मािते िै की मुज में िी ब्रह्म िै और में िी सत्य हु 

और मध्यस्थ दशिि जो ए िागराजजी िे हलखा िै हजस में दशािया गया िै की “ ब्रह्म सत्य, जगत शाश्वत “ 

जिा जगत एक व्यवस्था का सवरूप िै । इस प्रोजेक्ट में मध्यस्थ दशिि और अदै्वत वेदान्त दशिि का 



तूलिात्मक अध्ययि हकया िै , वतिमाि के संदर्ि मे दशिि के हवहवध हबंदुओ का अध्ययि हकया िै और 

उिके सवोतमुखी समाधाि (Holistic solution) के कायि व्यविार का सवरूप देखेंगे |  

 

 

 

पृष्टरू्शम एवं प्रामाशणकर्ा 

र्ारतीय ज्ञाि पंरपरा (IKS) के द्वारा हदए गए 18 हवषयो में सें दशिि और उसके र्ाग रूप अदै्वत वेदान्त 

दशिि और मध्यस्थ दशिि को इस प्रोजेक्ट में दशािया गया िै | 

में इस प्रोजेक्ट के द्वारा अदै्वत वाद ( जो आचायि शंकरजी िे किा िै ) और मध्यस्थ दशिि के मुल्य एवं 

मित्व को सिी अथि मे र्ारतीय शेक्षहणक परंपरा मे लािे का प्रयास करिा चािती हं | इस प्रोजेक्ट मे 

अदै्वत वेदान्त दशिि के साथ मध्यस्थ दशिि के तुलिात्मक अध्ययि पूविक अस्तस्तत्व में व्यवस्था का स्वरूप 

और मािव में व्यवस्था का स्वरूप स्पष्ट िोता िै , व्यवस्था के आधार पर मािव से सम्बस्तित हजतिी र्ी 

समस्या िै उिके उर्त्र मध्यस्थ दशिि में प्रसु्तत िै , प्रमाहणत िै इसे हिरीक्षण , परीक्षण , सवेक्षण पूविक, 

शोध पूविक जांचा जा सकता िै और मािव की सर्ी आयामो ंऔर पररस्थहतयो ंमें यि उर्त्र की प्रासंहगकता 

को पिचािा जा सकता िै | जगत में व्यवस्था के स्वरूप को अदै्वत वेदान्त दशिि में उसका स्पष्ट उले्लख 

ििी ंहकया गया िै |  

अगर समस्या की बात करे तो मेरे थोड़े हिरक्षण के बाद एसा लगता िै की आज के समय मे एक मािव 

अपिे आपमे तिाव और हचंता मे िै , यिी मािव अपिे पररवारीक स्तर पर पररवार मे संघषि क fरता हुवा 

देखा जाता िै ,यिी मािव से समाज मे िर , भ्रष्टाचार और शोषण िोता हुवा हदखाई देता िै और यिी 

मािव से प्रकृहत मे प्रदूषण , गोबल वाहमिंग िो रिी िै | इि चारो अवस्था ( अपिे आपमे, पाररवाररक स्तर 

पर, समाज के स्तर पर और प्रकृहत के स्तर पर ) के हिरीक्षण से एसा प्रतीत िोता िै की सारी समस्याओ 

का मूल कारण मिुष्य की मािहसकता िै | इि समस्या के हिवारण में मध्यस्थ दशिि में अस्तस्तत्व दशिि 

का उदे्दश्य और इि में व्यवस्था का स्वरूप िै हजसे समज कर िम हिरंतर सुख की ओर बढता िैं | और 

अदै्वत वेदान्त दशिि में मिुष्य को ज्ञाि रूपी ब्रह्म प्राप्त और उसमे मोक्ष प्राप्त करिा िै |   

यिाूँ और एक खामी र्ी हदखाई पड़ती िै हक जो चार अवस्थाए िै [ chart 2 ] उिमे जो मािव िै वो 

अपिा पोषण करिे िेतु बाहक की हति अवस्था मेसे लेते रिते िै परंतू उि हति अवस्था को वाहपस देिे में 

पीछे िट जाते िै उिके कारि असंतुलि पैदा िोता हदखाई दे रिा िै | जो एक बड़ी समस्या िै |  

अदै्वत वेदान्त  दशिि एवं मध्यस्थ दशिि में समाये गये मुख्य हबन्दुओ जैसे की जगत , माया , ईश्वर, मृतु्य 

एवं र्य की वतिमाि जीवि में सिी मात्रा में पररर्ासा और अन्य हबन्दु जैसे कमि , मोक्ष , ज्ञाि , योग को 

र्ारतीय शैक्षहणक हवर्ाग में लाकर छात्रो को इसका पठि करवा कर दशिि को वतिमाि पेढी में 

पुिजीहवत हकया जा सकता िै |  

यिा मािव हजवि में सिअस्तस्तत्व के बारे में मध्यस्थ दशिि में एक व्यवस्था का स्वरूप िै हजसको आप 

हिचे दशािए गए चाटि में देख शके्त िै | 



                   [ chart 1 ] 

इस चाटि में समस्य जगत सिअस्तस्तत्व के स्वरूप में आगया िै | परंतू अदै्वत वेदान्त में जगत को एक माया 

का स्वरूप किा गया िै, यिाूँ मािव के व्यविारी जीिे का कोई स्वरूप स्पष्ट रूप से देखी ििी ंपड़ता िै 

| यिा हति सतो की बात की गई िै परंतू अंत में उसमे जगत का कोई व्यवस्था का स्वरूप ििी ंदीया गया 

िै |   

इससे पिले रू्तकाल में कर्ी र्ी अदै्वत वेदान्त दशिि एवं मध्यस्थ दशिि का हवविाितामक और  तुलिात्मक 

अध्ययि ििी ंहुआ िै | िमिे पिली बार IKS के अंतगित इि दोिो ंदशिि का अध्ययि हकया िै | 

 

 

पररयोजना का शववरण  

❖ अदै्वत वेदान्त दशिि  

आचायि शंकर अदै्वत वेदान्त के प्रणेता िै | उर्त्र मीमांसा मे प्रसु्तत वेदान्त दशिि के 6 र्ागो मेसे एक र्ाग 

शंकर आचायि का अदै्वतवाद िै | वेदान्त दशिि के 3 मुख्य आधार िै; उपहिषद , ब्रम्हसूत्र और र्गवद 

गीता िै |  

अदै्वत वेदांत क्या िै? हपछले एक सौ पचास वषों में पहिमी आध्यास्तत्मकता को समझिे के माध्यम से 

प्रबुद्ता िे कुछ 'उच्च' अिुर्व करिे और जाििे के हलए आवेग के कई र्ाव देखे िैं - िाल के िए युग 



के माध्यम से अधि-आध्यास्तत्मक उपसंसृ्कहतयो ं के साथ। लगर्ग पैंतीस साल पिले अमेररका में 

साइकेिेहलक क्रांहत के दौराि जब पारंपररक धाहमिक और सामाहजक संरचिाएं र्ारत से हियाित गुरुओ ं

और लामाओ ंके प्रवास को तोड़ रिी थी ंऔर बौद् देशो ं िे आध्यास्तत्मक अवधारणाओ ंका एक बेड़ा 

आयात हकया था, हजसका उदे्दश्य सवालो ंके जवाब देिे वाले वयस्को ंकी एक पीढी प्रदाि करिा था। 

जीवि का अथि । अिुमाितः  पूवि से आए हवचारो ंऔर प्रथाओ ंमें से कोई र्ी अपिे मूल रूप में पहिमी 

संसृ्कहत के संपकि  में ििी ंआया, ि हक हजस रूप में वे पहंुचे वि हवशेष रूप से 'मूल' था, िालांहक वे 

पहिमी लोगो ंके हलए कार्ी प्राचीि और प्रामाहणक लग रिे थे जो आसािी से र्यर्ीत थे। हवदेशी ।  

वास्तव में कई पिले और शुद् परंपराओ ंके शंकर थे जो पिले से िी अपिे मूल हिवास स्थाि में दूहषत 

िो चुके थे। दो संबंहधत लेहकि अलग-अलग परंपराएं, योग और वेदांत, पिले िी भ्रष्ट िो चुकी िैं। दोिो ं

मुस्तक्त के दशिि िोिे का दावा करते िैं, आत्मा को उस पीड़ा से मुक्त करिे में समाि रूप से सक्षम िैं जो 

एक अहिहित दुहिया में जीवि की पिचाि िै। दोिो ंउपहिषदो ंमें हिहित िैं, प्रकृहत पर ब्रह्मांि, व्यस्तक्त 

और ईश्वर पर सबसे पुरािा सबसे आहधकाररक मौजूदा गं्रथ। योग ईश्वर के साथ व्यस्तक्तगत आत्मा की 

एकता के अिुर्व का वादा करता िै। इस अिुर्व को प्राप्त करिे के हलए कुछ अभ्यासो ंकी आवश्यकता 

िोती िै जो उन्ें हिधािररत करिे वाले व्यस्तक्त के आधार पर हर्न्न िोते िैं। वेदांत का तकि  िै हक मिुष्य खुद 

को कई तरि से सीहमत पाता िै और लगातार खुद को सीमा से मुक्त करिे का प्रयास करता िै। लोग 

धि , सुख , और योग्यता का अिुसरण करते िैं क्योहंक उिका माििा िै हक यि उन्ें सर्ी प्रकार की 

शारीररक , लौहकक और मिोवैज्ञाहिक समस्याओ ंसे मुक्त कर देगा . वेदांत िे सीमा से मुस्तक्त को मािव 

जीवि का सबसे वांछिीय लक्ष्य बताया िै। वेदांत के स्रोत उपहिषद किते िैं हक इस सृहष्ट के पिले, स्वयं, 

असीम अस्तस्तत्व था। 

“ब्रह्म - साक्षी सतं्य ज्ञािं अिन्तम् ब्रह्म।“ ब्रह्मसूत्रब्रह्म की अहद्वतीयता - अदै्वत वेदान्त में ब्रह्म के स्वरूप के 

कथि के हवषय में उपहिषद को सवोच्च प्रमाण मािा गया िै । उपहिषद उिके शु्रहत प्रस्थाि िैं हजिके 

अिुसार वे अपररर्ाषेय ब्रह्म को पररर्ाहषत करते िैं । शु्रहत में ब्रह्म के दो लक्षण िैं स्वरूप लक्षण एवं 

तटस्थ लक्षण | 

‘ सतं्य ज्ञािं अिन्तम् ‘ िै तथा ब्रह्म सूत्र का हद्वतीय सूत्र ‘ जन्माद्यस्य यतः  ‘ तटस्थ लक्षण िै ये दोिो ंिी लक्षण 

इतर व्यावृहर्त् रूप में ब्रह्म का प्रहतपादि करते िैं , इदंतया ििी ं। “ सतं्य ज्ञािं अिन्तम् ' यि लक्षण असत्य 

जड़ एवं पररस्तिन्न से व्यावृत करते हुए ब्रह्म का प्रहतपादि करता िै । इसहलए यि मािा जाता िै हक ये 

तीिो ंब्रह्म के गुण ििी ंिै और ि ये तीिो ंपृथक् - पृथक् िैं , अहपतु तीिो ंएक िी िैं । इस प्रकार स्वरूप 

लक्षण र्ी इदम् इत्थम् रूप से ब्रह्म का ज्ञाि ििी ंकराता िै । ' जन्माद्यस्य यतः  ' यि तटस्थ लक्षण र्ी ब्रह्म 

को जगत् की उत्पहर्त् , स्तस्थहत एवं संिार का कारण मािता िै और उसका जगत का हिहमर्त्ोपादाि कारण 

हसद् करता िै । यि लक्षण र्ी इदहमत्थम् रूप से ब्रह्म का हिरूपण ििी ंकरता िै । इसहलए हसद् िोता 

िै हक ब्रह्म शास्त्र के द्वारा िी जािा जाता िै । िाूँ यि अवश्य िै हक शास्त्र उसका इदंतया हिरूपण ििी ं

करता िै। [1] 

यिा सर्त्ा के बारेमे बात की गई िै | हजस मे सबसे पिले प्रहतर्ाहसक सर्त्ा को दशािया गया िै हजस का 

मतलब आर्ास िै , या जो हसर्ि  कुछ क्षणो के हलए िो जैसे हक स्वप्न और भ्रम | दूसरा िै व्याविाररक 

सर्त्ा मे जगत की वसु्त जैसे की मेज , कुसी , घर आहद का समावेश िै | हतसरा और आस्तखरी पारमाहथिक 

सर्त्ा जीस मे हत्रकाल अबाहधत वसु्त का समावेश िै जो ब्रह्म िै | यिा किते िै की हवहवधता जगत के पीछे 

की पायारूप एकता िै ऐसे िी र्ारतीय हचंति तथा अवािचीि वैज्ञाहिक हवचारणा दोिो ंस्वीकार िै | 

वेदान्त किते िै की ये यातिा प्राहणको मुस्तक्त केहलए संघषि िै , मिुष्यकी बाबत मे ये यातिा उसको आगे 

लेके जाती िै , और ये र्ी किता िै की बंधिकी चेतिा मुस्तक्त का प्रथम सोपाि िै | जामत , स्वप्न , सुषुस्तप्त 

तीिो ंिी अवस्थाओ में अव्यहर्चररत रूप से हवद्यमाि रििे वाले जीव का जो अहधष्ठाि रू्त चेतिा तत्व िै 



, विी साक्षी िै । इस साक्षी चैतन्य के द्वारा िी अध्यरत िोिे के कारण िी जीव अपिी प्रमाण वृहर्त्यो ंके 

माध्यम से जगत का ज्ञाि प्राप्त करता िै साक्षी प्रमाता का र्ी प्रमाता और दृहष्ट का र्ी द्रष्टा िै । साक्षी 

रूप द्रष्टा की द्रहष्ट का कर्ी हबपररलोप ििी ंिोता । वि हित्य द्रष्टा िै अतः  समस्त ज्ञाि व्यापार हजसके 

द्वारा संचाहलत िै , स्वयं ज्ञाता को र्ी साक्षात् जो देखता िै , विी ंसाक्षी िै । जीव र्ी साक्षी के प्रहत साक्ष्य 

िी िै जीव के अहतररक्त इस जगत का समस्त व्यापार जैसे र्ाव या अर्ाव रूप में कोई र्ी वसु्त प्रमाता 

, प्रमेय प्रमाण तथा िामरूप में अहर्व्यक्त िोिे वाले समस्त पदाथि वास्तव में इस साक्षी के साक्ष्य िोिे के 

कारण िी िै यहद समू्पणि जगत का अवर्ासक यि साक्षी रूप चैतन्य ि िो तो इस संसार में कुछ र्ी 

प्रकाहशत ििी ंिो पायेगा यि साक्षी रूप आत्मा जीव का अन्तरंगरू्त िै , उसकी प्रत्यागात्मा िै और इस 

कारण यि हितान्त अपरोक्ष िै । व्यस्तक्त अपिे साक्षी स्वरूप आत्मा का हिषेध ििी ंकर सकता िै , सारे 

हिषेधो ंऔर सने्दिो ंसे परे यि स्वत हसद् और स्वयं प्रकाश िै । [1] 

इि के हसवा अदै्वतवाद मे ब्रम्ह , माया और जगत के बारे मे दशािया गया िै | हजस मे ब्रम्ह को सत् किा 

गया िै ( सत् याहिकी जो हत्रकाल अबाहधत िै या जो तीिो ंकाल मे िै ) | यिा ब्रह्म को हिगुिण ( गुणो से परे 

) किा गया  िै | अदै्वत वेदान्त का अध्ययि करेिे से मुझे मालूम हुवा िै की ब्रह्म िी परम सत्य िै | ” ब्रह्म 

सत्य जगत हमथ्या” मे आचायि शंकर किते िै की अगर कोई सत्य िै तो वो हसर्ि  ब्रह्म िै | शंकरजी यिाूँ 

सत्य याहि truth की बात ििी ंकर रिे िै वि सत् याहिकी अस्तस्तत्व ( existence ) को ब्रह्म किते िै | 

यिाूँ ब्रह्म को अिंत किते िै और किते िै के जो वासु्त अिंत िै उसका आकार ििी ंिोसकता |  

सांख्य प्रकृहत को ( nature ) मािते िै | परंतू शंकरजी किते िै की जो वासु्त में बदलाव आता िै वो सत् 

ििी ंिो सकता सत् वो िै जो आज र्ी विी िै कल र्ी विी था और आिे वाले कल में र्ी विी रिेगा उसमे 

बदलाव ििी ं आसकता | “ िासतो हवद्यते र्ावो िा र्ावो हवद्यते सतः  ” इस श्र्लोक का अथि िै की जो चीज 

अस्तस्तत्व में िै उसका कर्ी िाश ििी ंिो सकता , तो ब्रह्म अहविाशी , ब्रह्म में कोई पररवतिि िी ििी ंिोता 

और जब पररवतिि ििी ंिोता ततो उसका िाश कैसे िोगा ? तो ब्रह्म िी अहविाशी िै और सब  िश्वर िै , 

जो हसहमत िोगी वो िश्वर िोगी | 

अगर आज की बात करे तो वैज्ञाहिक किते िै की िर एक वासु्त एटम से बिी हुई िै, छोटे छोटे एटोम्स 

हमलके कोई चीज का स्वरूप लेते िै | हकनु्त शंकरजी किते िै की ब्रह्म को तोिा ििी ंजासकता तो  

एटोम्स से बिी वासु्त ब्रह्म ििी ंिो सकती | 

ब्रह्म व्यापक िै और ब्रह्म पे समय (time) लागु ििी ंपिता | यिाूँ ‘कब’, ‘किा’, ‘हकस जगि’, ‘हकधर’, या 

‘इधर’ जैसे शब् ििी ंआसकते | हर्र अगर ऐसा पूछे की ब्रह्म किा िै? तो किते िै हक ब्रह्म िर जगि िै, 

अगर आप किदो की यिाूँ ब्रह्म ििी ंिै तो इसका मतलब ब्रह्म के टूकिे िो गए, वो खंहित िो गया जो 

संर्व ििी ंिै | ब्रह्म को अिादी किा गया िै, याहि की यि कबसे सुरू हुआ उसका कुछ पता ििी ंलगा 

सकते | इि सब बतो से किेते िै की ब्रह्म हिहविकारी िै | उसमे कोई गुण ििी ंिै पर संख्या के अिुसार 

प्रकृहत मे तीि गुण िै | सर्त्ो गुण, रजो गुण और तमो गुण | तमो गुण याहि की अंधकार परंतु अंधकार 

ब्रह्म को ििी ंढाकसकता | रजो गुण िमेशा पररवतिि शील िै परंतु ब्रह्म मे पररवतिि ििी ंिो सकता | ब्रह्म 

पररणामी ििी ंिै, ब्रह्म के अंदर पररणाम ििी ंिोसकता |  

तो प्रश्न िोता िै की ब्रह्म क्या िै? तो शंकरजी किते िै की ब्रह्म अहिविचिीय िै, र्ाषा मे ब्रह्म का वणिि ििी ं

िोसकता | वेदर्ी ब्रह्म को िकारात्मक व्याख्या देते िै सकारात्मक व्याख्या कोई ििी ंिै | वेद किते िै 

“िैहत-िैहत” मतलब येर्ी ब्रह्म ििी ंिै और वोर्ी ब्रह्म ििी ंिै | ये जगत र्ी ब्रह्म ििी ंिै ब्राह्मण र्ी ब्रह्म ििी ं

िै, यि इसेर्ी पर िै, इसेर्ी बड़ा िै |  

हर्र आहत िै हमथ्या | हमथ्या अध्यास िै याहि की एक एसी चीज िै जो अपिे सत्य के स्वरूप में ििी ं

हदखाई देती िै याहि के ‘सदा सत्’ मतलब जगत जैसा िोिा चाहिए वैसा ििी दीखता | एक उदारण के 



स्वरूप में लेते िै की सूयि थाली जैसा हदखाई देता िै पर वास्तव में वि एक गोला िै | तो हर्र प्रश्न िोता िै 

की ये जगत किा से आया, जब ब्रह्म बदलता िी ििी ंिै तो ये बदलाव किा से िो गए? तो शंकरजी किते 

िै की ये अवस्था ब्रह्म का स्वरूप लक्षण ििी ंिै | ये प्रहतर्ाहसक िै जैसे देवदत् की सोिे की स्तस्थहत और 

खड़े िोिे की स्तस्थहत लेले तो देवदत् तो वािी िै परंतू यि देवदत् के स्वरूप मा ििी ंिै | यि इिके ऊपर 

आध्यास करदी गई िै | जो अरे्द में र्ी रे्द वै्यदा करदे उसे हमथ्या किते िै | हजस का िाम और रूप 

वै्यदा करदे उसे किते िै माया | माया र्ी अिादी िै |  

माया क्या करती िै? माया आधार को ढकदेती िै, माया अज्ञाि रेप िै, अज्ञाि के कारण से िम उस आधार 

को पूरा ििी देखपाते | उदािरण स्वरूप िमें रेल की पटरी हमलती ििी ंहर्र र्ी हमलती हुई देखी देती 

िै | माया िे रे्द उदपाि कर हदया िै | सािी चीज़े जो माया िे बिाई िै वो सब िश्वर िै, उिसर्ी चीजो ं

का िाश िो जाता िै | जब ब्रह्म का ज्ञाि जो जाता िै तो दुः ख सुख सब िष्ट िो जाता िै | तो दो चीज ब्रह्म 

सत्य जगत हमथ्या | और किते िै की आत्मा ब्रह्म एक िी िै | अंत में आत्मा ब्रह्म में हमल जाती िै, हजसे 

मोक्ष किा गया िै |      

 

❖ मध्यस्थ दशिि  

मध्यस्थ दशिि क्या िै ? अस्तस्तत्व सिअस्तस्तत्व िै | यिी परम सत्य िै | मध्यस्थ दशिि (सिअस्तस्तत्ववाद) 

र्ारत वषि में हिगिहमत एक िया दशिि िै जो श्री अग्रिार िागराज द्वारा प्रहतपाहदत एवं हलस्तखत िै | यि 

"अस्तस्तत्व मूलक मािव केस्तित हचंति" िै |दशिि का तात्पयि वास्तहवकता को जैसे िै वैसे िी समझिे तथा 

प्रकट करिे से िै | 

 

➢ स्रोत 

 मध्यस्थ दशिि अस्तस्तत्व में अिुर्व की िी अहर्व्यस्तक्त समे्प्रष्णा प्रकाशि िै|यि 'साधिा-समाहध-संयम 

हवहध' से प्राप्त हुआ िै | यि दशिि अथा से इहत तक प्रमाहणक व् व्यविाररक िै| यि दशिि स्वयं प्रयोग 

व्यविार और अिुर्वात्मक प्रमाणो ंके कसौटी से हिकला हुआ िै, इसीहलए हिहविवाद िै | 

 

➢ हवषय वसु्त 

मध्यस्थ दशिि (सिअस्तस्तत्ववाद) हवकास के क्रम में वास्तहवकताओ ंके आधार पर हि:सृत जीवि दशिि िै 

|यि चैतन्य प्रकृहत का रिस्य उद्घाटि करता िै | इस दशिि में यथाथिता, वास्तहवकता, सत्यता का 

प्रहतपादि िै | 

 

➢ मािव जीिें में प्रयोजि 

इस दशिि में मािव के जीिे के सर्ी आयाम तथा सर्ी स्तस्थहतयो ं से समं्बहधत सर्ी प्रश्नो ंके समाधाि 

साविर्ौम रूप में प्राप्त िैं | जाहत, वगि, एवं सम्प्रदाय हविीि अखंि मािव समाज को पािे के हलए 

साविर्ौहमक सामाहजक (धाहमिक), आहथिक एवं राज्यिैहतक िीहत प्रहतपाहदत करता िै, हजससे साविर्ौम 

मािवीय व्यवस्था संर्व िो हजससे िी मािव जीवि का हचरंकांहक्षत सुख शांहत संतोष आिंद संर्विै|[2] 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ chart 2 ] 

 

 

ऊपर दशािया गया चाटि मध्यस्थ दशिि के चार अवस्ता के प्रतीक िै | हजस मे सबसे पिले आता िै 

पदाथिवास्था जिा अणु और परमाणु िै हजसमे आकाश, जल, धरती एवं िवा का समावेश िोता िै | हर्र 

आता िै प्राणावस्था हजसमे में छोड़, वृक्ष आहद का समावेश िोता िै | जीवावस्था में सारे पशु-पक्षी का 

समावेश िै | ज्ञािावस्था में आते िै मािव | ये चारो अवस्थाए सामिे-सामिे एक दूसरे को पूणि करते िै 

और उिको संतुहलत करते िै, एक दुसरे को पोहषत ( enrichment ) करता िै ताहक ये चारो अपिे 

अस्तस्तत्व को बिाए रखे | इि अवस्थाओ को व्यवस्था में रििा अहिवायि िै और यि व्यवस्था में  स्तस्थरता, 

हिहितता एवं हिरंतरता िोिी अहिवायाि िै | यिाूँ सवोतु्मखी समाधाि का अथि िै की व्यस्तक्त अपिे आपमें 

सुखी समाधाहित् और समजू िो , व्यस्तक्त के अपिे पररवार में समाधाि एवं समृहध िो, समाज में अर्य 

पूविक हजसके और प्रकृहत में संतुलि िो और यिी संतुलि से सिअस्तस्तत्व िै |   

मध्यस्थ दशिि में ए . िागराजजी िे जगत को सिअस्तस्तत्व के रूप बताया िै , हजस में व्यापक ( खाली 

जगि ) और इकाई आती िै | इि दोिो का एक साथ िोिे को सिअस्तस्तत्व किा गया िै | ऊपर दशािए 

गए चाटि में चार अवस्था की बात की गई थी | जो िै पदाथिवास्था , प्रणावस्था , जीवावस्था और ज्ञािावस्था 

हजि में जमीि, पािी, पेि, पोधे, पशु, पक्षी और मािव िै | िम पेि, पोधे, पशु  एवं पक्षी में अलग-अलग 

जाती देख सकते िै परंतू मािव एक िी जाती िै | पर आज के समय में मािव िे मािव में जाती बिािी 

शुरू करदी िै जो रंग, आकर, धि, धमि, आहद  के आधर पर िै | 

अब िम मध्यस्थ दशिि और अदै्वत वेदान्त के तूलिात्मक अध्ययि की तरर् बढें गे | यिाूँ सबसे पिले तो 

आधर की बात करे तो मध्यस्थ दशिि मािव को आधार मािके चलता िै और अदै्वत वेदान्त दशिि ब्रह्म 

को आधार मािके चलता िै | यिा ‘जगत’ हक बात करे तो मध्यस्थ दशिि मे किते िै की जगत  सिअस्तस्तत्व 

िै और अदै्वत वेदान्त मे जगत को माया या हमथ्या किा गया  िै, याहि की कोई एसी वसु्त जो पूणाि सत्य 

ििी ंिै | जगत में हदखाई पड़ती चीजो को र्ी माया किा िै और ब्रह्म को सत् मािते िै | जिा मध्यस्थ 

दशिि में इश्वर के साथ-साथ मािव को र्ी करता किा गया िै | मध्यस्थ दशिि में किते िै की मािव को 

GROWTH 

प्राणावस्था  

MOVEMENT 

जीवावस्था ( पशु , पक्षी ) 

HUMANS 

ज्ञािावस्था ( मािव ) 

SOLID + GAS 

पदाथिवास्था 



कमि सवतंत्रता और कल्पिा शीलता दीगई िै , हजसकी वजि से मािव के पासे हवकल्प (choice ) िै  | 

उि हवकल्प के कारि मािव यातो अस्तस्तत्व सिज हियम को जािके जीता िै और उसे स्वीकार करके 

हिरंतर सुख की ओर बढता िै या हर्र मािव मिमािी करता िै ( self-centred ) जिा वि हसर्ि  अपिे 

बारे में िी सोचता िै |  

मध्यस्थ दशिि और अदै्वत वेदान्त दशिि दोिो ंमें शरीर और आत्मा को अलग किा गया िै जो यि र्ी कि 

ते िै की शरीर का िाश िोसकता िै हकनु्त आत्मा का िाश मुमहकि ििी ंिै | 

❖ तुलिात्मक हवषय 

➢ पध्धहत  

यिाूँ अदै्वत वेदान्त में श्रवण , मिि , हिहदध्यासि की पद्हत से ज्ञाि को प्राप्त हकया 

जास्कता िै | 

मध्यस्थ दशिि में अध्ययि हवहध से ज्ञाि प्राप्त िोता िै | यिाूँ जीवि पध्धहत में अस्तस्तत्व ( 

संसार / जगत / प्रकृहत ) के अंदर पिले लक्ष्य ( purpose of life ) िै शमि , कमि और 

र्स्तक्त | अगर मािव का कोई लक्ष्य ििी ंिै तो वो अस्पष्ट , तिाव और हिराशा प्राप्त िोगी 

| हर्र िै परस्पर जीिे का स्वरूप जो मािव – मािव और मािव – प्रकृहत के हबच िै | 

पररवार और समाज में अखंिता िोगी अगर लक्ष्य स्पष्ट ििी ंिै तो समाज में आर्ाव और 

अहवश्वास पैदा िोगा | हर्र राज्य में व्यवस्था का स्वरूप िोगा तो उसकी सुरक्षा िोगी; 

ििी ंतो राज्य में दे्वष , हतरस्कार, इषाि िोगी | आस्तखर में अथितंत्र ( ति / मि / धि) का 

सद उपयोग िोगा व्यवस्था के स्वरूप में; ििी ं तो लोर् , शोषण , भ्रष्टाचार , चोरी , 

अपराध, व्यसि ऐवं प्रदुषण र्ी िोगा |   

 

➢ प्रयोजि 

अदै्वत वेदान्त दशिि में हति सर्त्ा के बारे में बात की गई िै | हजस मे सबसे पिले 

प्रहतर्ाहसक सर्त्ा को दशािया गया िै हजस का मतलब आर्ास िै , या जो हसर्ि  कुछ क्षणो 

के हलए िो जैसे हक स्वप्न और भ्रम | दूसरा िै व्याविाररक सर्त्ा मे जगत की वसु्त जैसे 

की मेज , कुसी , घर आहद का समावेश िै | हतसरा और आस्तखरी पारमाहथिक सर्त्ा जीस 

मे हत्रकाल अबाहधत वसु्त का समावेश िै जो ब्रह्म िै |  

मध्यस्थ दशिि में चार अवस्था की बात की गई िै हजस मे सबसे पिले आता िै पदाथिवास्था 

जिा अणु और परमाणु िै हजसमे आकाश, जल, धरती एवं िवा का समावेश िोता िै | 

हर्र आता िै प्राणावस्था हजसमे में छोड़, वृक्ष आहद का समावेश िोता िै | जीवावस्था में 

सारे पशु-पक्षी का समावेश िै | ज्ञािावस्था में आते िै मािव | ये चारो अवस्थाए सामिे-

सामिे एक दूसरे को पूणि करते िै और उिको संतुहलत करते िै, एक दुसरे को पोहषत ( 

enrichment ) करता िै ताहक ये चारो अपिे अस्तस्तत्व को बिाए रखे | यिा िम अदै्वत 

वेदान्त को ब्रह्म केस्तित देख सकते िै हकनु्त मध्यस्थ में अस्तस्तत्व का स्वरूप देख सकते 

िै | 

 

➢ मोक्ष 

अदै्वत वेदान्त दशिि में मोक्ष को ब्रह्म रूपी ज्ञाि में समा जािा िै | 

मध्यस्थ दशिि में मोक्ष को पूणि स्वतंत्रता जागुती पूणिता को प्राप्त करिा िै |    

➢ प्रमाण 

अदै्वत वेदान्त दशिि शास्त्रो ंको प्रमाण मिके चलता िै, जिा मध्यस्थ दशिि अिुर्व , 

व्यव्हार और प्रयोग को प्रमाण माि कर चलता िै | 

➢ गुण 



अदै्वत वेदान्त दशिि में ब्रह्म को हिगुिण किा गया िै हकनु्त मध्यस्थ में हति गुण िै सम 

(रचिा) , हवसम (हवरचिा) और मध्यस्थ (बिा रििा ) इसे एक उदािरण के साथ समजा 

ते िै की एक हबज से पोधा उगता िै (सम) और पेि का स्वरूप लेता िै और एक हदि 

वि पेि मर जाता िै (हवसम) और इस मृतु्य और जीवि के हबच के र्ाग को मध्यस्थ किा 

िै |    

❖ मध्यस्थ दशिि का जन्म 

ए िागराज जी हजसिे मध्यस्थ दशिि को हलखा िै मध्यस्थ दशिि का जन्म ए िागराज जी के प्रश्नो ंके उर्त्र 

वेदांत तो में िो हमलिे से हुआ था | ए िागराज अग्रिार गांव के वेद मूहति पररवार से थे 11 वषि की उम्र में 

उन्ोिें वेदो ंका पठि पूरा कर हदया था हकंतु वेदो ंमें से उिको प्रश्न उठते थे हक यहद ब्रह्मा (सत्य) से िी 

जगत की उत्पहर्त् हुई िै तो यि सब (जगत )हमथ्या (असत्य) कैसे िो सकता ि ? ब्रह्म िी बंधि और मोक्ष 

का कारण कैसे िै ?यहद सबकुछ ब्रह्म की लीला िै तो मेरे िोिे या िा िोिे का क्या अथि िै ?  

 जीज्ञाशु ए िागराज जी िे उिके प्रश्नो ंिेतु िर एक कायि हकया हजससे उिके प्रश्नो ंका उर्त्र हमल सकता 

था हजसमें उन्ोिें अपिे मामा जी के यिां हवहधवत वेदो ंका अध्ययि हकया परंतु इस अध्ययि के बाद र्ी 

उिके प्रश्नो ंका उर्त्र ििी ंहमला उसके बाद वि उिके मामा जी द्वारा आयो जी एक हवद्वाि सर्ा में हजसमें 

बड़े-बड़े हवद्वाि वेदो और उपहिषदो ंके जािकार शाहमल थे परंतु विां पर र्ी उिके प्रश्नो ंके उर्त्र उिको 

िा हमले आस्तखर में हिणिय हुआ हक यि ज्ञाि की प्रास्तप्त िेतु समाहध लेिा आवश्यक था | 

 गुरुजी माताजी और पत्नी की अिुमहत के बाद उन्ोिें हिणिय हलया हक वि अमरकंटक समाहध के हलए 

जाएंगे जिां सिपररवार गए थे जिां उिको कुछ वषि के पररश्रम के बाद समाहध प्राप्त हुई समाहध से बािर 

आिे के बाद उन्ें पता चला की समाहध में हसर्ि  उिके आशा हवचार और इिा चुप िो गए लेहकि उिके 

प्रश्नो ंका उर्त्र प्राप्त ििी ंहुए | समाहध से उिके प्रश्नो ंके उर्त्र िा हमलिे पर उन्ोिें शास्त्रवद हवहध को 

उलट कर समाहध से ध्याि की तरर् संयम से ज्ञाि प्राप्त करिे की कोहशश की लगर्ग 2 वषि के संयम 

संपन्न िोिे पर उिको सब अज्ञात ज्ञात हुआ जिां उिको समस्त अस्तस्तत्व अपिे वास्तहवक रूप में हदखाएं 

पढिे लगा था और समझ में आिे लगा था | 

संयम में स्तस्थत िोिे के पिात् अस्तस्तत्व को समझिे की प्रहक्रया का वणिि मिाराज िागराज िे कुछ इस 

तरि से हकया था की धीरे - धीरे प्रकृहत अपिे आप उमड़ - उमड़ कर सामिे आिे लगी थी। धरती अपिे 

स्वरूप में आई । विस्पहतयाूँ अपिे स्वरूप में आई । जीव संसार अपिे स्वरूप में आया । मािव संसार 

अपिे स्वरूप में आया । पिले धरती आई हर्र ऐसी अिंत धरहतयाूँ आई । यि कोई मिीिे र्र चला िोगा 

। जैसे हसिेमा में देखते िैं वैसा मुझको संसार हदखता रिा । इसके आगे चलिे पर एक चट्टाि , हर्र 

उसके हवस्तार में जािे पर , जैसे चूिा हपघलता िै वि हपघला , और हपघलकर के रै्ला और रै्ल करके 

रै्लते - रै्लते उस जगि में आ गया जिाूँ उसका िर र्ाग स्वचाहलत स्तस्थहत में था । इस स्वचाहलत वसु्त 

को मैंिे अिेक परमाणुओ ं' िाम हदया । ऐसा मैंिे परमाणु को देखा ।  

एक हदि मैं संयम में देखता हूँ परमाणु अपिे आप एक लाइि लग गए । उन्ें मैं हगि सकता था । कुछ 

संख्या के बाद परमाणुओ ंका अजीणि िोिा हमला । जो परमाणु अपिे में से कुछ परमाणु अंशो ंको बहिगित 

करिा चाि रिे िैं उिको मैंिे अजीणि िाम हदया । उससे पिले कुछ परमाणुओ ंको रू्खे परमाणुओ ंके 

रूप में देखा । वे परमाणु अपिे में कुछ और परमाणु अंशो ंको समा लेिा चाि रिे िैं । इि दोिो ंतरि के 

परमाणुओ ंके मध्य में मैंिे एक ऐसे परमाणु को र्ी देखा जो अपिे पूूँजाकार में घूम रिा िै । जबहक बाकी 

सब परमाणु अपिी जगि में िैं । जब उस परमाणु को देखा तब पता लगा इसकी गठि तृस्तप्त िो गयी िै 

। इस तृप्त परमाणु को " गठिपूणि परमाणु ' िाम हदया ... यिी " चैतन्य इकाई " िै , " जीवि " िै |  



इस तरि मिाराज िागराजजी िे संयम से सिअस्तस्तत्व का अध्ययि 5 वषि तक हकया | इस ज्ञाि से उिको 

अपिे सरे प्रश्नो ंके उर्त्र हमल गए और साथ िी समस्त मािव जाती को एक िया दशिि उपलब्ध िो गया 

| [3] 

 

 

पध्दशर् अथवा प्रशक्रयाएं  

इि दोिो ंदशििो के अध्ययि कर िे िेतु में िे अपिे मेंटर से लेक्चर हलए | हजसमे मेिे दोिो ंदशििो ंकी 

मिर्त्ा को पिचािा | मध्यस्थ का अध्ययि में इस इंटििहशप से पिेले र्ी हकया था इस हलए मध्यस्थ दशिि 

के ओर ज्ञाि के हलए मैं िे  AICTE student workshop on universal human value – 1 का वकि शॉप 

हकया | और अदै्वत वेदान्त दशिि के ज्ञाि िेतु मैंिे अदै्वतवाद के बारे में इन्टरिेट से प्राप्त की, और कई 

पुस्तको ंका पठाि र्ी हकया, और इस का ज्ञाि को स्पष्ट रूप से समजिे के हलए यिाूँ राजकोट में स्तस्थत 

स्वामी हववेकािदजी के राम कृष्णा आश्रम में स्वामीजी से मुलाकात ली | 

    

पररणाम  

यिाूँ तक के अध्ययि से यि हिष्कषि हिकाल सकते िै की अदै्वत वेदान्त दशिि हसर्ि  ब्रह्म तक हसहमत रि 

जाता िै | यिाूँ मािव के मािव से व्याविाररकता के संदर्ि में कोई स्पष्ट बात ििी ंकी गई िै | मािव के 

अपिे आप में जीिे का स्वरूप ििी ंदशािया गया िै, िा िी पाररवाररक स्तर पर, िा िी सामाहजक स्तर पर 

और िा िी प्रकृहत के साथ; जो सर्ी एक मािव के जीवि का र्ाग िै |   

यिाूँ िम हसर्ि  बदलती सचाई पर ध्याि देिा िी जरुरी ििी ंिै हकनु्त जो हिरंतर ( ultimate ) सत्य िै 

उसपर ध्याि देिा र्ी अवश्यक िै, हजस्व एक उर्त्र अदै्वत वेदान्त में िै जो ब्रह्म सत्य िै हजस के साथ साथ 

यि तकि  र्ी आता िै की ये जगत क्या िै ? हजसका उर्त्र मध्यस्थ दशिि में जीिे की स्वरूप से िै |  

आज के हशक्षा व्यवस्था में जीवि के ज्ञाि की मिर्त्ा समज पड़ती िै और इिकी जरुरत र्ी मालूम पड़ती 

िै | अगर आज के समय में मािव हपिा, समस्या या दुहवधा में िै तो उसका कारि अज्ञाि हदखाई देता िै 

| अगर इस ज्ञाि को अपिे जीवि प्रणाली में व्यव्हार के रूप में ले तो िम अपिे और अपिे साथ जीते 

मािव की समस्याओ को दूर कर सकते िै एवं हबिा हकसी कष्ट या दुः ख से प्रर्ाहवत िो कर सुख पूविक 

हजसक ते िै | 

 

शवचार-शवमर्त  

मेरे अर्ी तक के अध्ययि से मुझे यि पता चलता िै की दोिो ंदशििो ंका ज्ञाि मित्वपूणि िै और जीवि में 

इि दोिो दशिि का ज्ञाि अहिवायि िै | अर्ी तक के अध्ययि से जीवि में लेिे जैसी कई चीजे िै जैसे की 

अदै्वत वेदान्त में से पता चलता िै की जगत के माया स्वरूप िै याहि की हदखावे की वसु्तओ से प्रर्ाहवत 

ििी ंिोिा और जाििा की वि उसका सत्य स्वरूप ििी ं िै और मध्यस्थ दशिि में जीवि में हिरंतर सुख 

की प्रास्तप्त िो सकती िै | वतिमाि पररस्तस्थहत में दशिि के संदर्ि में मािव समं्बहधत समस्या की समीक्षा एवं 

शास्त्रोक्त पद्हत से समस्या का हिवारण और वसु्तस्तस्थहत का अध्ययि से कुछ समस्या ध्याि में आई की 

मूल रूप से समस्या मािहसकता का िै और यि िम शेक्षहणक हवर्ाग में बदलाव लािे से िो सकता िै | 

जैसे की मध्यस्थ में किा िै की सब सिअस्तस्तत्वमें िै तो शेक्षहणक कायो में यि समजाय जए की जगत 



प्रकृहत, मािव, पशु, पक्षी वगेरे सब सिअस्तस्तत्व में िै | िम गहणत का उदािरण ले तो जोड़िा और घटािे 

में िम एक बालक को कुछ इस तरि से हसखा सकते िै की वि जोड़िा और घटािे के साथ साथ बाटिे 

का र्ाव र्ी देसकते िै | जैसे की एक बच्ची के पास 5 टॉर्ी िै और उसे र्ाई के पास टॉर्ी ििी ंिै तो 

वि क्या करेगी ? एसा पूछकर उिको बाट िे को हसखाएूँ गे और इस से यि र्ी स्पष्ट िोगा की कोई र्ी 

वासु्त अपहि जगि बदलती िै वो किी गायब ििी ंिोती | इस समज के साथ कर्ी दो र्ाइयो के बीच 

लड़ाई ििी ंिोगी क्यो ंकी उिको पता िै की वासु्त के आिे या जािे से सम्बि में कोई बदलाव ििी ं

आसक्त | यिाूँ िम समृहध का र्ाव र्ी समजा सकते िै जैसे की एक बचे्च को पूछे की उिको हलख िे के 

हलए हकतिी पेि हक आवश्यकता िै तो वो किेंगे की एक र्ीर िम पूछें गे की उिको अपिे पास हकतिी 

पेि रखिी चािीए वो किे एक तो समजाएगे की आप अपिे पास दो पेि रखेंगे क्योहक अगर एक पेि 

खोगई या आपके दोस्त को चाहिए तो अपिी आवश्यकता से थोिा अहधक िोिा िी समृहध िै | हवज्ञाि में 

सार्ी वसु्त ए अलग अलग ििी ंिै , सब व्यवस्था में एक मूल इकाई में िै और सब का एक हिहित आचरण 

िै | अथिशास्त्र में आज की बात करे तो हसर्ि  मुिार्ा िी देखा जाता िै हकनु्त िम उसे समज कर हसर्ि  

आवश्यकता के अिुसार िी उत्पादि करे तो हसर्ि  रोटी , कपिा , माकि , दुगिमि , दुश्रािवि और दूरदशिि 

की िी आवश्यकता िै |     

 

शनष्कषत और शसफाररर्ें 

हिष्कषि के रूपमे मैं यि कििा चािती हु की आज के समय में एक मािव को अपिे मूल्य पता िोिे चािी 

ए , हजससे मािव और उसके साथ जीते सर्ी मािव एक हिहित आचरण से हजएतो समाज में व्यवस्था 

का स्वरूप बि सकता िै | वि उस मूल्यो ंके अिुसार जीिे पर मािव हिरंतर सुख की ओर बढता िै | 

 मेरी यि हसर्ाररश िै की मध्यस्थ दशिि में दशािए गए संबधो को, र्ाविाओ को अस्तस्तत्व में व्यवस्था के 

स्वरूप को , मािव व्यव्हार जैसे मूल्यो ंको शेक्षहणक के्षत्र में जोड़ा जाए | ताहक एक मूल्यवाि मािव और 

मािव समाज का हिमािण िो | आज के इस वैज्ञाहिक युग में मािव को अगर सिी समज प्राप्त िो तो वो 

प्रकृहत को समज कर हिरंतर सुख को प्राप्त करिे का प्रयास करता िै और अगर सिी समज ि दी जाए 

तो वो आत्म-केस्तित बि जाता िै और मिमािी की तरर् बढता िै | इसहलए शैक्षहणक एवं सामाहजक 

धोरण पर दशिि का अवश्य अभ्यास िोिा चाहिए | 

  

 

स्वीकृशर्यााँ 

इस इन्टरस्तन्शप में , मै एक हवध्याहथििी के रूप में र्ारतीय ज्ञाि परंपरा ( IKS ) का आर्ार व्यक्त करती 

हु हजसके द्वारा मुझे इि 18 हवषयो मेसे एक जो दशिि शास्त्र िै उसके गिि अध्ययि करिे का मौका 

हमला एवं उसके द्वारा वतिमाि स्तस्थहत और समस्याओ का हिवारण दशिि के माध्यम से केसे लाया जाए 

वो जाििे का मौका हमला | और अपिी उहिवहसिटी का र्ी आर्ार माििा चािती हु की हजसके द्वारा मुझे 

र्ारतीय ज्ञाि परंपरा ( IKS ) के साथ जुििे का मौका हमला और अपिे मैंटर को र्ी धन्यवाद व्यक्त 

करिा चािती हु की हजिके अंतगित मेिे इि दोिो ंदशििो ंका अभ्यास हकया एवं वतिमाि समय मे इि 

दोिो ंदशििो ंकी पररर्ाषा का र्ी पता चला | 
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पररशर्ष्ट 

शैक्षणीक कायि पर - इि दोिो ंदशििो के अध्ययि से र्ारतीय दशिि प्रणाली के प्रहत जागृतता बढाई जा 

सकती िै | सामाहजक स्तर पर – जीवि के लख्य को पिचािा जा सकता िै , मात्र दशिि के अध्ययि से 

एवं हिरंतर सुख  पूविक जीिे के स्वरूप को पिेचाि सकते िै , अस्तस्तत्व के प्रयोजि को समजा जा सकता 

िै और दशिि को तकि पूणि हवहध से लोक्व्यहपकरण हकया जा सकता िै | 
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