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यहकायत  IKS इंटनतशर्प कायतक्रम के र्हर् शकया गया है | 

 

 



इंटनतद्व्रािा मौशलकर्ा प्रमाणपत्र 

 

मैं घोषणा करती हूँ जक यह ररपोिट मेरे अपने शब्ो ंमें मेरे जवचारो ंको प्रसु्तत करती है और िहां दूसरो ं

के जवचारो ंया शब्ो ंको शाजमल जकया गया है, वहां मैंने मूल स्रोतो ंको पयाटप्त रूप से दशाटया है और 

उनका संदर्ट जदया है । मैं घोषणा करती हूँ जक मैंने इस ररपोिट को प्रसु्तत करने में उपयोग जकए गए 

सर्ी स्रोतो ंको ठीक से और सिीक रूप से स्वीकार जकया है। मैं यह र्ी घोषणा करती हूँ जक मैंने 

अकादजमक ईमानदारी और सत्यजनष्ठा के सर्ी जसद्ांतो ंका पालन जकया है और मेरे प्रसु्ततीकरण में 

जकसी र्ी जवचार / िेिा / तथ्य / स्रोत को गलत तरीके से प्रसु्तत नही ंजकया गया है अथवा गढा या 

जमथ्या रूप में नही ंजदया गया है। मैं समझती हूँ जक उपरोक्त का कोई र्ी उलं्लघन पाए िाने पर 

आईकेएस प्रर्ाग द्वारा अनुशासनािक कारटवाई की िा सकती है और उन स्रोतो ंद्वारा दंिािक 

कारटवाई र्ी हो सकती है जिनका इस प्रकार उजचत रूप से उले्लख नही ंजकया गया है या जिनसे 

आवश्यकता होने पर उजचत अनुमजत नही ंली गई है |  
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साि   

 मध्यस्थ दशटन एक अत्मस्तत्व आधाररत मानव केत्मित जचंतन है | यह दशटन मानव िीवन के सर्ी 

आयामो की िांच और स्पस्टता प्रदान करता है | इसमे उन असंख्य समस्याओ का समाधान है जिनका 

हम सामना करते हैं , दुजनया जिन समस्याओ का सामना करती है | मध्यस्थ दशटन में यह र्ी बताया 

गया है " अत्मस्तत्व सहत्मस्तत्व के रूप में है | " 

िैन दशटन में द्रव्य , कमट , तत्व , अजहंसा ( अजहंसा को िैन दशटन में सवोच्च स्थान जदया गया है | ) , 

ब््र््ांि जवज्ञान , जविय , मोक्ष , अपररग्रह , जनिटला िैसे कई मुख्य जबन्दुओ का संजक्षप्त में जववरण जकया 

गया है | इस दशटन में वतटमान के उदाहरण के साथ हर एक जबन्दुओ को बताया गया है एवं वतटमान 

समय की समस्याओ का जनवारण का र्ी प्रयास जकया गया है | 

Abstract  

Madhyasthdarshan is an existentially human centered thought. This philosophy 

provides inquiry and clarity of all dimensions problems that we face, the problems 

that the world face. It is also told in the MadhyasthDarshan that “existence in the 

form of coexistence “.  

               In jain philosophy matter , action , element ,non-violence ( non-violence is 

given the highest place in jain philosophy , like science , victory , moksha , aparigraha 

, nirjala ) many main points have been described in brief .  

कायतकिी सािंर्  

इस ररपोिट में मेने शरुआत में िैन दशटन का पररचय जदया है एवं उसके महत्वपूणट जबन्दुओ का वणटन र्ी 

जकआ है | जिर उस जबन्दुओ को आि  से समय के साथ तुलना की है और आि के समय में उसकी 

पररर्ाषा को दशाटने का प्रयास जकया है | 

उदहारण के तौर पर देखे तो िैन दशटन में जकसी वसु्त या परमाणु को पुद्गल कहा है | मनुष्य इस पुद्गल 

को प्राप्त करने की इच्छा उत्त्पन्न होती है और यह इच्छा जिर लालच में पररवजतटत होती है | और इस 

लालच के चलते इंसान उस पुद्गल को पाने के जलए उसको प्राप्त करने के जलए कायट करता है | वह उस 

प्रकार अन्य वसु्त को प्राप्त करने के जलए उसके प्रजत कायट करता है और कमटबंधन में िसता िाता है | 

इस कमटबंधन में से बहार जनकल ने का हल र्ी िैन दशटन में दशाटया गया है | उसका हल यही है की 

मनुष्य को अपनी इत्मियो पर जविय प्राप्त करना चाजहए न की उसका गुलाम बने रहना चाजहए |इत्मियो ं

पर काबू प्राप्त करने वाला इन्सान कमटबंधन से मुक्त हो िाता है उसे िैन दशटन में मुत्मक्त या तो मोक्ष 

बताया गया है |इस प्रकार िैन दशटन में महत्व जबन्दुओ िैसे की मोक्ष प्रात्मप्त , सही र्ाषा में जविय प्रात्मप्त 

, कमटबंधन से मुत्मक्त , इच्छाओ को नस्ट करना , जहंसा को बढने से रोकना , आिा को प्रिुजलत रखना 

आजद सब बताया गया है | िो आि  के इस तनाव र्रे िीवन में जसखना अजत अवश्यक है | 

इस ररपोिट में आगे मेने मध्यस्थ दशटन का पररचय एवं उसमे बताये गए जबन्दुओ का वणटन जकआ है |  

िैसे की इस ररपोिट में मेने मध्यस्थ दशटन में बताये गए सहत्मस्तत्ववाद , अखंि समाि रचना को दशाटया 

है | एवं वतटमान समय में इसकी पररर्ासा को र्ी बताया है | 



उदहारण के रूप में ; मध्यस्थ दशटन में  व्यापक ( खाली िगह ) और इकाई आती है | इन दोनो का 

एक साथ होने को सहअत्मस्तत्व कहा गया है | और चार अवस्था की बात की गई है , िो है पदाथटवास्था , 

प्रणावस्था , िीवावस्था और ज्ञानावस्था जिन में िमीन, पानी, पेि, पोधे, पशु, पक्षी और मानव है | हम 

पेि, पोधे, पशु  एवं पक्षी में अलग-अलग िाती देख सकते है परंतू मानव एक ही िाती है | पर आि के 

समय में मानव ने मानव में िाती बनानी शुरू करदी है िो रंग, आकर, धन, धमट, आजद  के आधर पर 

है| 

यहाूँ और एक खामी र्ी जदखाई पड़ती है जक िो चार अवस्थाए है उनमे िो मानव है वो अपना पोषण 

करने हेतु बाजक की जतन अवस्था का उपयोग करते है |परंतू उन जतन अवस्था को वाजपस देने में पीछे 

हि िाते है उनके कारन असंतुलन पैदा होता  है | िो एक बड़ी समस्या है | 

 मध्यस्थ दशटन मानव को आधार मानके चलता है | मानव को िन्म से लेकर कई संबंध होते है और 

कई संबंध बनाते है | जपता-पुत्र , माता – पुत्र , र्ाई-बहन , गुरु-जशष्य , जमत्र ऐसे कई संबंध िो जवश्वास 

और से्नह से बंधे होते है | उन संबंध को सही समाि के साथ्केसे जनरंतर बनाये रखना है वोोः  मध्यस्थ 

दशटन में बताया गया है | 

इन दोनो ंदशटनो ंके पररचय के बाद मेने इस ररपोिट में दोनो ंदशटनो ंका तुलनािक पररचय र्ी देने का 

प्रयास  जकया  है और वतटमान समस्याओ को दशाटया है , इन वतटमान समस्याओ का दोनो ंदशटन की 

मदद से केसे समाधान लाने का प्रयत्न जकया िा सकता है वोह र्ी दशाटया है | 

Exclusive summary  

In this report, I have introduced Jain philosophy in the beginning and have also 

described its important points. Then have compared those points with the time from 

today and have tried to show its definition in today's time. For example, in Jain 

philosophy, an object or an atom is called a pudgal. The desire of man to get this 

pudgal arises and this desire is then converted into greed. And because of this greed, 

a person works to get that pudgal to get it. In order to get another thing like that, he 

works towards it and gets entangled in the bondage of Karma. The solution to get 

out of this karma bond is also shown in Jain philosophy. Its solution is that man 

should conquer his senses and not remain his slave. A person who gets control over 

the senses becomes free from the bondage of karma, he has been described as 

liberation or salvation in Jain philosophy. Thus, in Jain philosophy, important points 

such as attainment of salvation, victory in the right language, freedom from karma, 

destroying desires, preventing violence from increasing, keeping the soul swell etc. 

have all been told. Which is very important to learn in today's stressful life, In this 

report, I have described the introduction of mediator philosophy and the points 

mentioned in it. As in this report, I have shown the coexistence, monolithic society as 

described in the mediation philosophy. And in the present time its definition has also 

been told. 

For example; In mediation philosophy, there comes the broad (empty space) and the 

unit. The existence of these two together is called coexistence. And four states have 

been talked about, which is the state of matter, the stage of life, the state of life and 

the stage of knowledge, in which there are land, water, trees, plants, animals, birds 



and humans. We can see different species in trees, plants, animals and birds, but 

humans are of only one species. But in today's time man has started making caste in 

human which is based on color, size, wealth, religion, etc. Here another drawback is 

also visible that in the four stages, the human beings use the remaining three stages 

to feed themselves. But they lag behind in giving back those three states, due to 

them imbalance arises. Which is a big problem, Meditative philosophy follows human 

beings as the basis. Human beings have many relationships from birth and make 

many relationships. Father-son, mother-son, brother-sister, guru-disciple, friend are 

many such relations which are bound by trust and affection. How to maintain that 

relationship with the right society is said in the mediation philosophy. After the 

introduction of these two philosophies, I have also tried to give a comparative 

introduction of both the philosophies in this report and have shown the current 

problems, with the help of both these philosophies, an attempt can be made to bring 

solutions is. 

परिचय  

दशटन का मतलब प्रत्क्यक्ष द्रजि | िो सत्य और शुद् बुत्मद् , तकट  की प्रत्यक्ष द्रजि पर जनर्टर करता है | 

र्ारतीय दशटन का लक्ष्य दुखो के मूल कारण अज्ञान से मानव को मुत्मक्त जदलाकर उसे मोक्ष की प्रात्मप्त 

करवाना है | आत्मस्तक और नात्मस्तक रूप से दशटन के दो र्ाग  है | 

o आत्मस्तक रूप से दशटन के 6 प्रकार / र्ाग है : 

o मीमांसा  

o न्याय 

o वैशेजषक  

o सांख्य 

o योग 

o वेदान्त  

 

o नात्मस्तक या अवैजदक रूप से : 

o चावाटक दशटन  

o बौद् दशटन  

o िैन दशटन    

             दशटन से मानवीय िीवन में समस्याओ को हल करने में उपयोगी है | िैसे की अत्मस्तत्व दशटन 

में व्यवस्था एवं समस्या का समाधान और अव्यवस्था एवं समस्या को दशाटया गया है |अगर मनुष्य 

िीवन में व्यवस्था स्थाजपत हैं तो उनको िीने का जनयम र्ी है | 

             इस ररपोिट में दशटन के र्ाग रूप से िैन एवं मध्यस्थ दशटन के जबन्दुओ का अध्ययन एवं 

तुलनािक जववरण का प्रयोिन है | और वतटमान समस्याओ का दशटन के संदर्ट में अध्ययन एवं 

जनवारण करने का र्ी प्रयत्न जकया गया है | 

पृष्ठ रू्शम एवं/या प्रामाशणकर्ा  

र्ारतीय ज्ञान परंपरा [ IKS ] के द्वारा जदए गये 18 जवसय में से दशटन ; जिसके र्ाग रूप िैन दशटन और 

मध्यस्थ दशटन को इस प्रोिेक्ट मे दशाटया गया है | 



मैंने इस प्रोिेक्ट को इस विह से चुना कू्यकी ;वतटमान परीपे्रक्ष में सवोतोमुखी समाधान के सन्दर्ट में 

िैन दशटन आवश्यक है कु्यकी इसमें मन की समस्त इच्छाओ और कामनाओ रागदे्वष पर जविय प्राप्त 

करने की बात कही है िैन दशटन में िीव और कमों का सम्बन्ध बताया गया है एवं सत्य का अनुसनधान 

जकया गया है िैन दशटन के साथ मध्यस्थ दशटन के तुलनािक अध्ययन पूवटक अत्मस्तत्व में व्यवस्था का 

स्वरूप और मानव में व्यवस्था का स्वरूप स्पि होता है व्यवस्था के आधार पर मानव से सम्बत्मन्धत 

जितनी र्ी समस्या है उनके उत्तर मध्यस्थ दशटन में प्रसु्तत है , प्रमाजणत है इसे जनरीक्षण , परीक्षण , 

सवेक्षण पूवटक शोध पूवटक िांचा िा शकता है और मानव की सर्ी आयामो ंऔर पररस्थजतयो ंमें यह 

उत्तर की प्रासंजगकता को पहचाना िा सकता है| 

मध्यस्थ दशटन मे सहसतीत्व की बात की गई है | जिसमे सहसतीत्व को सामाजिक धोरण पर र्ी बताया 

गया है | इंसान के िन्म के बाद कुदरती रूप से कई सबंध प्राप्त होते है उस संबंधो को उसे कैसे 

जनर्ाना चाजहए वो मध्यस्थ दशटन में बताया गया है | संबंधो के प्रकार ; 

1. िन्म संबंध - माता – जपता,पुत्र – पुत्री,र्ाई - बहन उनसे संबंजधत सर्ी संबंध 

2. जशक्षा संबंध - गुरु - जशष्य  

3. व्यवहार संबंध - जमत्र , वररष्ठ , कजनष्ठ (आयु के आधार पर) 

4. व्यवस्था संबंध - पररवार सर्ा जवजध | 

5. पररवार संबंध - पररवार संबंध में पजत - पजत्न सजहत सर्ी संबंध समाये रहते हैं । 

6. उत्पादन प्रौद्योजगकी संबंध : - साथी – सहयोगी,स्वामी – सेवक,साधन साधक,साध्य | 

ऊपर दशाटये संबंधो में अजवश्वास, ईष्याट, राग-दे्वष की विह से संबंध िूिते है परंतु उनको सही समाि 

और जिमे्मदारी के साथ दूर जकस िा सकता है िो मध्यस्थ दशटन में समावेजशत है | 

िैन दशटन में कमट बंधन का कारण र्ी बताया गया है | 

बंधन का कारण  

 अगर िीव स्वर्ाव से शुद् चैतन्य स्वरूप और अनंत चतुिय का स्वामी है तो जिर वह बंधन में कैसे 

पड़ िाता है ? जमथ्या दशटन , जमथ्या ज्ञान और जमथ्या चररत्र ये तीन िीव के बन्धन के कारण हैं तीथंकरो ं

और उनके उपदेशो ंमें श्रद्ा नही ंरखना जमथ्या दशटन है । तत्वो ंके यथाथट स्वरूप का ज्ञान नही ंरखना 

जमथ्या ज्ञान है । राग और दे्वष से युक्त होकर जलप्तर्ाव से कमट करना जमथ्या चररत्र है | 

िैन दशटन एवं मध्यस्थ दशटन में समाये गये मुख्य जबन्दुओ िैसे की जविय एवं अजहंसा की वतटमान िीवन 

में सही मात्रा में पररर्ासा और अन्य जबन्दु िैसे की जनिटरा , कमट  , मोक्ष , ज्ञान , योग , आजकंचन्य  ( 

अपररग्रह ) को र्ारतीय शैक्षजणक जवर्ाग में लाकर छात्रो को इसका पठन करवा कर दशटन को 

वतटमान पेढी में पुनिीजवत जकया िा सकता है | 

              इससे पहले रू्तकाल में कर्ी र्ी िैन दशटन  एवं मध्यस्थ दशटन का जववरातमक और 

तुलनािक अध्ययन नही ंहुआ है | 

परियोजना का शवविण  

• िैन दशटन  

िैन शब् की वु्यत्पजत “ जिन  “ शब् से हुई है जिसका अथट जविेता है | िैन दशटन में जविेता उने्ह माना 

गया है जिन्होने इच्छाओ एवं मन पर जविय प्राप्त जकया है और हंमेशा के जलए संसार से मुत्मक्त प्राप्त 

कर ली है |िैन दशटन को अनेकान्तवाद माया गया है | 



o िैन दशटन को अनेकांतवाद कू्य कहा िाता है ? 

 िैन दशटन में अनेकांतवाद या जवर्ाज्यवाद , सापेक्षवाद और स्याद्वाद में पयाटप्त संबंध है । ‘ 

अनेकांत ' शब् ' अनेक ' एवं ' अंत ' दो शब्ो ंसे जमलकर बना है । ' अंत ' का अथट यहाूँ ' धमट ' है । 

अनेकांतवाद वह जसद्ांत है िो जवश्व की समस्त वसु्तओ ंमें दो प्रकार के जवरोधी सत्यो ंको स्वीकार 

करता है , िैसे- आकाश जनत्य र्ी है और अजनत्य र्ी । अनेकांतवाद जसद्ांत के अनुसार कोई र्ी मत 

पूणटरूप से जमथ्या नही ंकहा िा सकता । िैन दशटन में पदाथट के अनेक धमों को स्वीकार जकया गया है| 

                             “अनंतधमटकं वसु्तोः  ।“पदाथट अनन्त धमाटिक होता है । 

िड़ और चेतन में , अनािा और आिा में अनेक धमट एवं गुण होते हैं । एकांत का अथट एक में अंत 

होनेवाला या केवल सत्ता को माननेवाला है । अनेकांत का अथट अनेक में अंत होनेवाला या बहुत गुणो ं

को माननेवाला है । प्रते्यक पदाथट में जवजवध गुणो ंकी सत्ता की स्वीकृजत अन्य दशटनो ंमें र्ी है जकंतु पदाथट 

को अनंत धमाटिक माननेवाले सर्ी दशटन अनेकांतवादी नही ंहैं । अनेकांतवाद एकांतवादी का जनषेध 

करता है । प्रते्यक पदाथट स्वसत्ता , स्वके्षत्र , स्वकाल एवं स्वर्ाव से अत्मस्तरूप है और प्रते्यक पदाथट 

परसत्ता , परके्षत्र , एवं परस्वर्ाव की अपेक्षा से नात्मस्तरूप है | 

o िैन दशटन में तीन परंपराओ का समावेश है | : 

 

o मोक्ष  

o कमट का जसद्ांत ( कमटवाद ) 

o पुनिटन्म  

 

o मोक्ष  

 

िैन दशटन में मोक्ष का अथट है कमो की मुत्मक्त | मोक्ष प्राप्त करने के बाद िीव ( आिा ) िन्म मरण के 

चक्र से जनकल िाता है ,सर्ी कमो का नाश करने के बाद मोक्ष की प्रात्मप्त होती है |मोक्ष के उपरांत 

आिा अपने उच्च शुद् स्वरूप (अनंत ज्ञान, अनंत धारणा, अनंत शत्मक्त या असीजमत ऊिाट, अनंत सुख 

) में आ िाती है |मोक्ष प््रत्मप्त हर मानुष्य के जलए उच्च लक्ष्य माना गया है |जिसका अथट है की अब मनुष्य 

को जकसी दुख की अनुरू्जत नई होती है , कू्यकी वो अब कमटचक्र से बाहर है |यह िन्म, िीवन, दुख 

और मृतु्य के चक्र में कर्ी नही ंलौिता। आिा की यह अवस्था मुक्त या पूणट अवस्था है, और इसे 

"जनवाटण" कहा िाता है। 

 

मोक्ष प्रात्मप्त का मागट  

 

िैन दशटन के अनुसार मोक्ष प्रात्मप्त के मुख्य उपाय एक ही है : सम्यक दशटन  

                                                                                  सम्यक ज्ञान 

                                                                                  सम्यक चाररत्र  

 

सम्यक दशटन , सम्यक ज्ञान और सम्यक चाररत्र मोक्ष के मागट है | र्ारत के दशटनो ंमें मोक्ष के जलए इन 

तीन मागो में से जकसी एक को आवस्यक माना गया है | िैन दशटन में इन तीन मागो का समन्वय जकया 

गया है | 

 

सम्यक दशटन  



यहा सम्यक दशटन का तात्पयट िैन जसद्ांतो ं, तीथटकरो के उपदेशो और जशक्षाओ में आंतररक जवश्वास या 

श्रद्ा रखना अथवा धमट को िानना और िैन दशटन द्वारा जदखाये गए मागट पर चलना | जकनु्त इसका अथट 

यह नई की यहा अंधश्रद्ा को आश्रय जदया गया है , बत्मि इसका अजर्प्राय यह है की केवल 

युत्मक्तसंगत बातो में ही श्रद्ा या जवश्वास रखा िाय | िैन जसद्ांतो ंएवं तीथटकरो का अनुकरण करके 

जनजित  ही मोक्ष की प्रात्मप्त हो सकती है | 

 

सम्यक ज्ञान  

 

 मोक्ष प्रात्मप्त में ज्ञान र्ी आवश्यक माना गया है । िीव और अिीव का अन्तर समझना एवं वास्तजवकता 

की पहचान करना ही सम्यक् ज्ञान है । र्ारतीय दशटनो ंकी र्ाूँजत िैन दशटन र्ी यह मान्यता है जक 

अज्ञान ही बंधन का मूल कारण है । इसजलए मोक्ष की प्रात्मप्त में ज्ञान का महत्त्वपूणट योगदान है । 

िैनदशटन के अनुसार ज्ञान के पाूँच रे्द हैं । यथा - मजत , शु्रत , अवजध , मनोः पयाटय और केवलज्ञान | 

1. मजतज्ञान : िो ज्ञान मन और इंजद्रय द्वारा प्राप्त हो , उसे मजतज्ञान कहते हैं । 

2. शु्रतज्ञान : सुने हुए वचन एवं गं्रथो ंसे प्राप्त ज्ञान ही शु्रतज्ञान है । 

3. अवजधज्ञानोः अतं्यत दूरस्थ , सूक्ष्म तथा स्पि वसु्तओ ंका ज्ञान ही अवजधज्ञान है । 

4. मनोः पयाटयज्ञानोः  राग - दे्वष पर जविय पाने के बाद व्यत्मक्त दूसरो ंके रू्त और वतटमान जवचारो ंको 

िान लेता है , यही मनोः पयाटयज्ञान है । 

5. केवलज्ञानोः  यह ज्ञान पूणटज्ञान है , िो केवल मुक्त िीवो ंको ही प्राप्त होता है । इस ज्ञान के द्वारा 

रू्त , वतटमान और र्जवष्य तीनो ंकालो ंकी वसु्तओ ंका ज्ञान प्राप्त होता है । इसके द्वारा 

जवश्वमात्र के समस्त द्रव्यो ंऔर उनके पयाटयो ंका ज्ञान होता है ।  

 

इस प्रकार ज्ञान र्ी मोक्ष प्रात्मप्त के जलए महत्त्वपूणट साधन है | 

 

सम्यक चररत्र  

 

इसमें जवश्वास और ज्ञान सैधांजतक है | िैन दशटन में जवश्वास और ज्ञान के साथ साथ चररत्र की सुत्मद् पर 

र्ी ध्यान जदया गया है | उच्च एवं पजवत्र आचरण ही व्यत्मक्त के जलए मोक्ष प्रात्मप्त का मागट है | अशुद् एवं 

अपजवत्र आचरण व्यत्मक्त को पतन के मागट पर धकेल देता है | इसजलए चररत्र की शुत्मद् एवं पजवत्रता को 

मोक्ष का महत्वपूणट साधन बताया गया है | 

सम्यक चाररत्र्य के जलए िैन दशटन में “ पंचतत्व “ का पालन आवश्यक है | 1.अजहंसा(मन, वचन और 

कमट से जकसी को हाजन न पहुचाना ) िैन दशटन में अजहंसा का स्वरूप अतं्यत आवश्यक है | 2. सत्य(–

मन, वचन और कमट में सत्यपरता ) 3. असे्तय(जकसी की समत्मप्त का हरण नही ंकरना), 4. ब्र्ह्मचयट(मन, 

वचन , कमट से नैजष्ठक िीवन व्यतीत करना ) और 5. अपररग्रह(मन, वचन, कमट से संग्रह का त्याग ) इन 

महाव्रतो का आपस में घजनष्ठ सबंध है | ऊपर दशाटए वृतो का पालन करके मनुष्य मोक्ष प्रात्मप्त योग्य हो 

िाता है | कमो का आश्रय जिव में बंध हो िाता है तथा पुराने कमो का क्षय हो िाता है | इश प्रकार 

जिव अपनी स्वार्ाजवक अवस्था को प्राप्त करता है | यही बंधन क्षय या मोक्ष है | 

o कमट का जसधान्त ( कमटवाद ) 

 

कमट जसद्ान्त िैन दशटन का एक महत्त्वपूणट जसद्ान्त है । इसका अतीत , वतटमान और र्जवष्य तीनो ं

काल के साथ है अत : इसे समझे जबना िीवन को समग्रता से नही ंसमझा िा सकता है । संसार में 

जवजचत्रता और जवजवधता जदखाई देती है । कोई गरीब है , कोई अमीर है , कोई सुखी है , कोई दुखी है , 



कोई सुन्दर है कोई कुरूप है , कोई पशु है , कोई पक्षी है , कोई एक इत्मिय वाला है , कोई पाूँच इत्मिय 

वाला है । इस जवजवधता का हेतु कमट है । कमट के कारण ही सर्ी िीवो ंकी त्मस्थजत जदशा में अन्तर है | 
 

 कमट की पररर्ाषा  

 कमट शब् का शात्मब्क अथट जक्रया है िैसे - पढना , खाना , सोना आजद जक्रयाएूँ  कमट है| लेजकन  िैन 

दशटन में कमट शब् का प्रयोग जक्रया अथट में न होकर एक जवशेष अथट में हुआ है । िैन दशटन के अनुसार 

कमट पुद्गल है कू्यकी आिा की अच्छी या बुरी प्रवृजत्त के विह से इन्ही ंपुद्गलो ंको कमट कहते हैं |इंसान 

जिस र्ाव से कोई कमट करता है उसी प्रकार उसका िल अंत में प्राप्त करता है | 

िैन दशटन के अनुसार िब कोई कमट जकया िाता है तो उस कमट के परमाणु आठ र्ागो ंमें जवर्क्त हो 

िाते है , और आिा के स्वार्ाजवक गुणो ंको प्रगि नही ंहोने देते । आिा अनन्तज्ञान सम्पन्न है । संसार 

में जितनी आिाएं है , उन सबमें अनन्तज्ञान जवद्यमान है । परनु्त ज्ञानावरणीयकमट आिा के इस 

अनन्तज्ञान को आच्छाजदत कर देता है । ज्ञानावरणीय कमट आंख की पट्टी के समान है । जिस प्रकार 

आंख के आगे पट्टी बांधने से देखने में रुकावि होती है , वैसे ही ज्ञानावरणीय कमट आिा की ज्ञानशत्मक्त 

का जनरोध करता है । िो कमट आिा की साक्षात्कार करने की शत्मक्त के आवरण करने में जनजमत्त हैं वे 

दशटनावरणीय कमट हैं । दशटनावरणीय कमट प्रजतहारी के समान है ।  

िैन दशटन में कहा गया है " िैसा कमट बंधा हुआ है , वैसा िल र्ोगना पड़ेगा " इस कथन की 

वास्तजवकता को न समझने  के कारण कुछ लोगो ंकी यह धारणा बन िाती है जक कमट बंधन में 

पररवतटन नही ंजकया िा सकता “ िैसा बांधा है , वैसा ही र्ोगना पड़ेगा “ उसे जशजथल नही ंजकया िा 

सकता । जवज्ञान के अनुसार यह बात सत्य है जक िैसा कमट बंध होता है , वैसा ही उसका िल कताट 

र्ोगना पड़ता है तथाजप यह र्ी सत्य है जक उसमें पररवतटन जकया िा सकता है । 

 िैन दशटन के अनुसार दो प्रकार के कमट माने िाते हैं - जनकाजचत कमट और दजलक कमट जिन कमों में 

पररवतटन नही ंजकया िा सकता , वे जनकाजचत कमट कहलाते हैं तथा जिन कमों में पररवतटन जकया िा 

सकता है , वे दजलक कमट कहलाते हैं| िीव के शुर् - अशुर् र्ावधारा के आधार पर दजलक कमो ंमें 

पररवतटन होता रहता है ।  

 

िीव के शुर्-अशुर् र्ावधारा पर दलीक कमो में पररवतटन होता रेहता है | िैन दशटन के अनुसार 

प्रते्यक पदाथट पयाटय की द््रत्मस्ट से पररवतटनशील है | पररवतटन की यह प्रजक्रया कमट के साथ िुड़ी हुई 

है,जिसके आधार पर कमट की जनम्नजलत्मखत दस अवस्थाए बनती है | 

 

इसके उपरांत िैन दशटन में कई जबन्दुओ का जववरण र्ी जकया गया है िो वतटमान समय की समस्याओ 

से संबत्मन्धत है एवं उन समस्याओ से बाहर आने का मागट र्ी बताता है | 

 

o जविय : 

 

           व्यवहार में जविय  –  परािय का द्वन्द हो वहा पर जहंसा , वेर , राग , दे्वष , पररग्रह , पूवटग्रह , 

दुश्मनावि और असूया िैसे दूषण अपने आप ही िाइल्लते है | व्यवहार में जविय को हंमेशा जकसी 

दूसरे इंसान , दूसरे पक्ष , दूसरे समाि , दूसरे राज्य के साथ िोड़ा िाता है |परंतु िैन दशटन के मुताजबक 

जविय शब् का कुछ और मतलब है | जिसमे जविय अपनी वृजतया , अप्रयप्तताओ एवं इंजद्रयो पर प्राप्त 

करना है | कीसी दूसरे व्यत्मक्त पर जविय प्राप्त कनटर पर र्ी इंसान अपनी इंजद्रयो पर जविय प्राप्त नई 

कर शकता | उच्च और सरल िीवन के जलए मनुष्य को अपनी इंजद्रयो  पर जविय प्राप्त करना बहुत 



अजनवायट है | जविय के जलए प्रयत्नशील रहना वही िीवनसाधना है | एवं ये ऐसा जविय है | जिसमे जकसी 

की परािय नही ंहोती | 

o अजहंसा : 

 

“  अजहंसा परमो धमट:  “ 

अजहंसा िैन दशटन का कें द्रस्थ जबन्दु है | अजहन्सा का जवजनयोग कैसे जकया िए ? उसकी रूपरेखा िैन 

दशटन में दशाटइ गई है | अजहंसा मात्र िीवड़ाया में ही नई समाई है | अजहंसा का अथट राग , दे्वष , लोर् , 

ईष्याट , वेरर्ाव ,ममत्व , अहंकार  की हठ से मुक्त मनकी प्रशांत अवस्था है | 

   िैन दशटन मे जहंसा की पररर्ासा को र्ी बताया गया है | जहंसा का संदर्ट मुख्य रूप से स्वयं को 

आघात करने से है – अथाटत वह व्यवहार िो आिा की अपनी क्षमता को मोक्ष ( िन्म और मृतु्य के चक्र 

से मुत्मक्त ) प्राप्त करने से रोकता हैं । साथ ही , इसका मतलब दूसरो ंके प्रजत जहंसा र्ी हैं , क्योजंक दूसरो ं

को नुकसान पहंुचाने की प्रवृजत्त से अंततोः  स्वयं की आिा को ही हाजन पहुूँचती हैं । इसके अलावा , 

अजहंसा की अवधारणा का जवस्तार िैनो ंने न केवल मनुष्यो ंतक , बत्मि सर्ी िानवरो ं, पौधो ं, सूक्ष्म 

िीवो ंऔर सर्ी प्राणी जिनमे िीवन या िीवन की संर्ावना हो , तक करते हैं । प्रते्यक िीवन पजवत्र है 

और हर जकसी के पास अपनी अजधकतम क्षमता तक अर्यपूवटक िीने का अजधकार हैं । िीजवत 

प्राजणयो ंको उन लोगो ंसे र्य नही ंरहता जिन्होनें अजहंसा का व्रत जलया हो । 

o तत्व  

िैन दशटन में तत्व का अथट समिाया गया है और आिा के तीन प्रकार र्ी बताए है | िो नीचे दशाटया 

गया है ; 

तत्त्व का अथट है प्रयोिन रू्त वसु्त । िो अपने मतलब की वसु्त है और जिससे अपना जहत अथवा 

स्वरूप पहचाना िाता है वह तत्त्व है । 

" तस्य र्ावोः  तत्त्वम् "अथाटत् वसु्त के र्ाव ( स्वरूप ) का नाम तत््व है | 

o आिा   

 िैन दशटन में आिा को िीव र्ी बताया गया है , आिा के साक्षात्कार की बात कही गयी है| िैन दशटन 

तो पूरी तरह आध्यात्मिक है । अत : इसमें आिा को तीन शे्रजणयो ंमें जवर्क्त जकया गया है ।  

1.      बजहरािा – इंजद्रय समूह को आिा माननेवाला 

2.      परमािा – कमट कलंक से जवमुक्त आिा 

3.      अंतरािा – देह से जर्न्न आिा का स्वीकार करनेवाला 

  

आिा को बजहरािा , िागृत आिा को अन्तरािा और गुणो ंसे सम्पन्न आिा को परमािा कहा गया है 

। ये एक ही आिा की जवकजसत तीन शे्रजणयाूँ हैं ।  

िीव ( आिा ) कताट और र्ोक्ता दोनो ं है | कताट – सांसाररक कमो ( कमट करने में िीव समू्पणट रूप से 

स्वतंत्र है | वह शुर् , अशुर् कमट से स्वयं अपने र्ाग्य का जनमाटण कताट है ) में र्ाग लेता है | र्ोक्ता – 

िीव अपने शुर् – अशुर् कमो के कारण सुख और दुख र्ोक्ता है | 



 आिा का आकार र्ीन्न- र्ीन्न होता है । िैसे की अगर आिा हाथी के शरीर में ग्रहण हो तो उसका 

आकार बड़ा होगा और अगर चीिंी के शरीर में उसका आकार छोिा होता है ।िौसे की प्रकाश का 

कोई जनजित आकार नही ंहोता पर छोड़ा सा प्रकाश का जकरण पूरे घर में उिाला िैलाता है ।इस जलए 

आिा का आकार अलग- अलग शरीर में र्ीन्न होता है ।| 

o अपररग्रह  

िैन दशटन मे अवश्यकता से ज़्यादा परमाणु रखने को पररग्रह कहा गया है | उदाहरण के रूप में ; आि 

ऊिाट की कमी र्ी पररग्रह का ही पररणाम है |दुजनया की 6% वस्ती दशाटने वाला देश अमेररका 36% 

ऊिाट का उपयोग करता है | वैजश्वक तौर पर यह र्ी एक पररग्रह है | इसजलए वतटमान समय में इंसान 

को अपररग्रह को अपनाना चाजहए || िैन दशटन में बताया गया है की एक इंसान का दूसरे इंसान के 

साथ सुमेलपूणट सबंध  के जलए  अपररग्रह का िीवन में योग्य स्थान होना िरूरी है | 

o मानवीय मूल्य 

िैन दशटन  में मानवीय मूल्यको र्ी बताया गया है | उसमे मनुस्य को केसे िीवन िीना चाजहए और 

िीवन िीने के आदशट गुणो को र्ी दशाटया गया है | आि के समय की समस्याओ के जनवारण को र्ी 

बताया गया है | िैन दशटन के समावेजशत मानवीय मूल्य नीचे दशाटये गए है | 

अनासत्मक्त - यह सांसाररक चीिो ंया संपजत्त पर कब्जा न करने पर कें जद्रत है। उनके अनुसार, 

आसत्मक्तयो ंके पररणामस्वरूप व्यत्मक्त के व्यत्मक्तत्व को सीधा नुकसान हो सकता है।  

तपस्या- िैन धमट सबसे मिबूत तपस्या का पालन करता है। इस तरह के िीवन का अथट है नग्नता या 

यहां तक जक कपड़े का र्ी न होना, उपवास रखना, शरीर का वैराग्य आजद पुराने कमों से मुक्त होना 

और नए कमट पर संयम रखना। महावीर ने बारह वषट की कठोर तपस्या कर एक अचे्छ तपस्वी िीवन 

की जमसाल कायम की है।  

चोरी नही ंकरना - एक िैन जर्कु्ष को हमेशा दूसरो ंसे कुछ र्ी प्राप्त करने के जलए आवश्यक अनुमजत 

लेनी चाजहए और केवल उन चीिो ंको स्वीकार करना चाजहए िो दूसरो ंद्वारा से्वच्छा से दी िाती हैं। वे 

चोरी और चोरी के सख्त त्मखलाि हैं। 

ध्यान - ध्यान तपस्या का एक रूप है। इसका मतलब है जक व्यत्मक्त को शुद् होना चाजहए। व्यत्मक्त को 

स्वाथट छोड़कर ज्ञान बढाने पर ध्यान देना चाजहए। 

 नैजतकता और गुण- एक अच्छा िीवन िीना चाजहए और साथ ही दैवीय पूणटता की ओर बढना चाजहए। 

िीवो ंकी पीड़ा और हाजन से बचने के जलए धमट का अभ्यास सबसे आवश्यक है। िैन दशटन के कुछ 

गुण नम्रता, पजवत्रता, अनासत्मक्त, आि-संयम, अजत सहनशीलता, सीधे आगे, सच्चाई और पूणट त्याग 

आजद हैं। 

पुरुषो ंऔर मजहलाओ ंकी समानता- िैन दशटन का उदे्दश्य सर्ी पुरुषो ंऔर मजहलाओ को समानता  

प्रदान करना है।िैन दशटन के अनुसार मजहलाओ ंको अपने जपता, र्ाइयो,ं पजत और यहां तक जक देवर 

से र्ी सम्मान और सम्मान प्राप्त करना चाजहए।  

जशक्षा - यह िीवन में कािी अजर्न्न और आंतररक है िो केवल ज्ञान के अजधग्रहण से परे है। जशक्षा का 

अथट है ज्ञान, दृजि और एक अचे्छ ध्वजन चररत्र का जनमाटण जिसका उदे्दश्य मुत्मक्त प्राप्त करना है। िैन 

धमट का िीवन िीने का तरीका गुणवत्ता आिा प्राप्त करने के जलए अपने आप को जशजक्षत करना है िो 

हमें पूणटता और सर्ी सांसाररक दुखो ंसे मुत्मक्त जदलाएगा। 



• मध्यस्थ दशटन : 

मध्यस्थ दशटन क्या है ? मध्यस्थ दशटन (सहअत्मस्तत्ववाद) र्ारत वषट में जनगटजमत एक नया दशटन है िो श्री 

अग्रहार नागराि द्वारा प्रजतपाजदत एवं जलत्मखत है | यह "अत्मस्तत्व मूलक मानव केत्मित जचंतन" है | दशटन 

का तात्पयट वास्तजवकता को िैसे है वैसे ही समझने तथा प्रकि करने से है | मध्यस्थ दशटन में बताया 

गया है की ,अत्मस्तत्व सहअत्मस्तत्व है | यही परम सत्य है | 

 

मध्यस्थ दशटन मे सहसतीत्व  की व्याख्या – साथ होना है | जकसका साथ होना ? व्यापक ( खाली स्थान ); 

इकाई ( परमाणु ) जिसमे से व्यापक को ऊिाट के स्वरूप माना गया है | और ऊिाट को ईश्वर कहा गया 

है | उसी प्रकार खाली िगह िो इकाई को समा लेता है इसी विह से उसे ऊिाट का स्वरूप बोला गया 

है | इकाई िो परमाणु है जिसमे से अणु  और कई अवस्थाओ का जनमाटण होता है | 

 

 यह  वतटमान में प्रचजलत जकसी र्ी आस्थावादी व् ईश्वर केत्मित कायटक्रमो ंसे सुख पाने के आदशटवादी 

जचंतन अथवा र्ौजतक वसु्त समं्बजधत सुजवधा का र्ोग कर सुख पाने वाले कोई र्ौजतकवादी जवचार से 

अलग जवचार प्रसु्तत कर रहा है । इस जवचार का मूल आधार अनुर्व मूलक मानव केत्मित जचंतन ज्ञान 

है । 

 मध्यस्थ दशटन का समू्पणट जवषय वसु्त सावटर्ौजमक और सावटकाजलक है अथाटत यह सर्ी िगह सर्ी 

समय एक िैसा ही रहता है ।  धरती के सर्ी मानव को प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रर्ाजवत कर रहे 

प्रमुख जबंदु िैसे की , वतटमान त्मस्थजत में धरती का ताप बढ रहा ( ग्लोबल वॉजमंग ) , िल एवं वायु का 

प्रदूजषत होना तथा सर्ी मानव समुदायो ंकी असुरक्षा बढते िाना । िबजक , हमारी मूलरू्त आवश्यकता 

है की धरती संतुजलत बनी रहे , ऋतु संतुलन बना रहे , तथा धरती का हर मानव अकु्षण्ण बना रहे । 

यद्यजप , इन मुलरु्त आवश्यकताओ ंको पूरा करने का समू्पणट ताजकट क , व्यवहाररक और िीने योग्य 

उपाय को मध्यस्थ दशटन के वांग्मय में प्रसु्तत जकया हुआ है । 

 इस धरती पर अवत्मस्थत सर्ी िीवो में से केवल मानव ही यह समू्पणट अत्मस्तत्व का ज्ञाता ( िानने वाला ) 

है । िानने की संपूणट वसु्त तीन है ; सहअत्मस्तत्व के रूप में अत्मस्तत्व , िीवन परमाणु तथा मानवीयता 

पूणट आचरण । इसको सरल र्ाषा में सहअत्मस्तत्व का ज्ञान , िीवन का ज्ञान तथा मानवीयता पूणट 

आचरण का ज्ञान बताया गया है | 

यह पदाथट की प्रकृजत , चेतन , अंतररक्ष और जवकास की व्याख्या करता है और इस प्रकार मनुष्य और 

अत्मस्तत्व को नि कर देता है । यह व्यापक ज्ञान प्रणाली ( दशटन ) मानव िीवन के सर्ी आयामो ंकी 

िांच और स्पिता प्रदान करती है : अनुर्वािक , तकट संगत , र्ावनािक और व्यावसाजयक |' सह - 

अत्मस्तत्ववादी दशटन ' जकसी िाजत , धमट या संप्रदाय पर नही ं, बत्मि प्राकृजतक जनयमो ंपर , वास्तजवकता 

पर आधाररत है - इस तरह से जक हर इंसान उन्हें अपने अजधकार में समझ सके और इस समझ के 

साथ िी सके । चंूजक यह चेतना की उत्पजत्त और प्रकृजत को उिागर करता है , मध्यस्थ दशटन ( सह - 

अत्मस्तत्व दशटन ) तत्वमीमांसा , ऑन्कोलॉिी , ज्ञानमीमांसा , स्वयंजसद् , नैजतकता , संज्ञानािक जवज्ञान 

और मत्मस्तष्क जसद्ांत में महत्वपूणट सिलता प्रदान करता है ।  

 मध्यस्थ दशटन अत्मस्तत्व में अनुर्व की ही अजर्व्यत्मक्त समे्प्रष्णा प्रकाशन है|यह 'साधना-समाजध-संयम 

जवजध' से प्राप्त हुआ है | यह दशटन स्वयं प्रयोग व्यवहार और अनुर्वािक प्रमाणो ंके कसौिी से जनकला 

हुआ है, इसीजलए जनजवटवाद है| 

 

 मध्यस्थ दशटन के अनुसार अजहंसा के स्थान पर दयापूणट कायट व्यवहार की बता की गई है । जिसका 

यह मतलब है की मानव और मानव केअलावा अन्य प्रकृजत के साथ मानवता के अथट में जकया गया 



कायट या व्यवहार | मध्यस्थ दशटन में मोक्ष मतलब भ्रम मुत्मक्त , समस्याओ ंसे मुत्मक्त , िीसका सुख 

स्वर्ाव है उसकी अनुरू्जत को मोक्ष कहा गया है | 

 

वतटमान पररत्मस्थजतयो का हल लाने का प्रयास मध्यस्थ दशटन द्वारा जकया गया है िेसे की उदाहरण के 

रूप में नीचे दशाटया गया जचत्र ; 



 



 

उपरचािट के रूप में जदखाया गया है की सवट प्रथम मनुष्य की अमानवीय प्रवृजत्तयो ंसे उत्पन्न आवेश 

संग्रह , अजवद्या , अजर्मान, र्य , असंयम उत्पन्न करता है । और जिससे हठ- जिद में पररणामता है । 

इस आवेश एवं अव्यवस्था के कारण अनेक अमानवीय प्रवृजतयाूँ एवं जनगुटण मानव में िैलती है । जकसी 

एक मनुष्य की इन िैलते जनगुटणो ंके कारण आसपास का वातावरण एवं दूसरे अन्य कई मनुष्यो ंके 

स्वर्ाव एवं मन पर असर करता है । दे्वष, अजवद्या , र्य , जवरोध , आतंक , शोषण , भ्रम , अपराध के 

कारण व्यवहारीक के्लष होता है । िैसे की परनारी / परपुरुष शोषण , दे्वष , अजर्मान , जहंसा उसी 

प्रकार परधन के प्रजत लोर् , लालच , अपराध ; परपीड़ारत कायों के रूप में आतंक , जवरोध , शोषण ; 

अंत में व्यपहार में हर जकसी संबंध के जबच अजवश्वास , क्रोध , असंयम , दे्वष , ईष्याट उत्पन्न होती है । 

और मनुष्य सुखी एवं उच्च िीवन िीने के योग्य कर्ी नही ंबन सकता ।  

 

इनजवचारअपूजतटऔरअमानवीयप्रवृजतओसेउत्पन्नहुईअनेकसमस्याओ ंका जनवारण र्ारतीय दशटन में 

दशाटने का प्रयास जकया गया है । िैसे की मध्यस्य दशटन में समावेजशत अत्मस्तत्ववाद में अखंि 

सामाजिक रचना के जलए  हर एक संबंध को बताया गया है , और  दयापूणट व्यवहार िो मानव - मानव 

,मानव- प्रकृजत और मानव और अन्य िीवो के बारे में र्ी बताता है । और उसमें र्ोक्ष की पररर्ाषा को  

और उसको प्राप्त करने के मागट के बारे में र्ी बताया गया है । उसी प्रकार िैन दशटन में 

सहअरजवत्ववाद , अजहंसा , मोक्ष के बारे में चचाट की गई है । उसके साथ उसमे कमटवाद िीसमें बताया 

गया है । इंसान िैसे कमट  करता है उसी प्रकार र्ोगता है । िीससे अचे्छ कमट करे और उच्च जिवन 

जिये । जिर जविय , अपररग्रह का जववरण जकया है । इसी प्रकार दोनो दशटनो  में उन समस्याओ ंका 

समाधान एवं  उन समस्याओ ंसे कैसे दूर रहा िाए वो र्ी बताया गया है । 

 

परमाणु से लेकर ज्ञानवस्था तक की हर एक अवस्था को मध्यस्थ दशटन के संदर्ट में दशाटने का प्रयास 

जकया गया है | 

  

 

 

 
o प्राणावस्था – जिसमे पेड़ , प्राणी ,पक्षी ,मनुष्य शरीर  का समावेश होता है | 

परमाणु कोश प्राणावस्था

जीवावस्थाज्ञानवस्था



o िीवावस्था – िीसमे चैतन्य हो उसका समावेश होता है | िैसे की पशु , प्राणी , मनुष्य | 

o ज्ञानवस्था –िेसमे मनुष्य का समावेश होता है | जिसका मतलब अनुर्व या समि | 

  प्राणावस्था, िीवावस्था में प्रिाजत ,िाजत होती है | उसी प्रकार मनुष्य में अलग अलग  िाजत नई होती ; 

वोह खुद जह एक िाजत है | जिर र्ी आि के समय में रंग , देश , जशक्षण के धोरण पर रे्द जकया िा 

रहा है | 

  मध्यस्थ दशटन में  ईश्वर को कताट के स्थान पर न रख कर मनुष्य को रखा गया है | कू्यकी हर एक 

समस्या का कारण हमेशा ईश्वर न होकर मनुष्य है | जहंसा , वेर , राग , दे्वष , इशाट के कारण ही 

समस्याओ का सिटन होता है | और् इन समस्याओ के जनरवन के जलए ही मध्यस्थ दशटन है | 

 

 

 



पद्धशर् र्था / अथवा प्रशक्रयाएँ  

इस इंिनटजशप के दौरान मेंने  अपने मैंिर के अंतगटत िैन एवं मध्यस्थ दशटन का अभ्यास जकया और 

अन्य पुस्तको ंकी मदद र्ी ली जिससे पुराने और आि के दौर में दोनो ंदशटनो ंकी मान्यताओ के बारे में 

र्ी पता चला िो नीचे के अनुसंधान में दशाटया गया है | इस अध्ययन से वतटमान समस्याए िो व्यत्मक्तगत 

, सामाजिक , वैजश्वक् धोरण पर है उस पर मेरा ध्यान र्ी आकजषटत हुआ और उन समसाओ का जनवारण 

मध्यथ एवं िैन दशटन की मदद से केसे लाया िाए उसको िानने का र्ी प्रयास जकया | 

 िैन दशटन नात्मस्तक दशटन  है | जिसमे ईश्वर की िगह मनुष्य को सवोच स्थान पर बताया है कू्यकी 

समाि मे हो रहे  हर एक शुर् और अशुर् कमो का कारण ईश्वर न होकर मनुष्य ही है | वैजश्वक धोरण 

पर देखा िाए तो प्रकृजत पर हो रही जवपरीत असरो का कारण र्ी मनुष्य ही है | 

सामाजिक धोरण पर देखा िाए तो ;िैन दशटन में परमाणु को  ‘’ पुद्गगल ‘’ कहा गया है | िैन दशटन मे 

परमाणु को एक र्ौजतक द्रव्य बताया गया है और इंसान इससे कही ना कही िुड़ा हुआ है | इंसान इस 

परमाणु (कोई वसु्त ) के मोह में पड़ता है | िैसे की “ धन “ एक आत्मखर पुद््दगल  का प्रतीक है | जिसकी 

इंसान को ज़्यादा से ज़्यादा प्राप्तकरने की लालच होती है |और उसको प्राप्त करने की लालच मे वो 

कमट करता है इसी प्रकार कमट बंदन मे िसता है िो िीवन र्र चलता है | 

 वैजश्वक धोरण पर देखे तो ; मध्यस्थ दशटन के मुताजबक परमाणु को ऊिाट के स्वरूप मे इंसान उपयोग 

करता है | और इंसान  ज़्यादा से ज़्यादा प्राकृजतक परमाणु का उपयोग करता है परंतु प्रकृजत और िीव 

के बीच की कड़ी को संतुलीत करने के जलए कोई प्रयास नही करता |िैसे की अगर कोई इंसान 

प्रकृजतक वसु्त का उपयोग अपने िायदे के जलये करता है उसके बाद उस प्रकृजत को जनरंतर बनाए 

रखने के जलए कोई प्रयास नई करता | 

परिणाम 

मध्यस्थ दशटन एवं िैन दशटन के अध्ययन से वतटमान समस्याओ का सवेक्षण करके उन समस्याओ का 

जनवारण लाने का प्रयास जकया िा सकता है | दशटन से यह र्ी िानने को जमलता है की हर समस्या का 

कारण अन्य कोई न होकर  इंसान की सोच है ; उदाहरण के तैर पर तनाव , जचंता है |पाररवाररक तैर 

पर समस्या का कारण – जवस्वास का अर्ाव | सामाजिक तैर पर शोषण , िर , भ्रस्टाचार , अपराध 

समस्या का कारण है | प्रकृजतक समस्याए प्रदूषण , क्लाइमेि चेंि , ग्लोबल वोजमंग है | इन सब समसे्य 

मानवजनजमटत है | जिसमे प्रकृजत का कोई र्ाग नही ंहै | 

              िैन और मध्यस्थ दशटन के अनेक मुख्य जबन्दु का जववरण है और उसको वतटमान के िीवन 

से तुलना र्ी की गई है और वतटमान के समय में उनकी पररर्ाषा र्ी बताई गई है | उदाहरण के तौर 

पर संग्रह के साथ चोरी , वैर्व के साथ अछत िुड़ती ही िाती है | जिससे कमटशंखला उत्पन्न होती है | 

जिसमे इंसान िसता िाता है | िैन दशटन में इसके जलए एक अलग शब् है –‘ कमट-पुद्गल ‘| जिसका 

जनवारण र्ी उसमे समवेजधत  

 दोनो ंदशटन में पररग्रह ( आवश्यकता से ज़्यादा परमाणु को रखना ) के बारे मे बताया गाया है | िो र्ी 

वतटमान समय की समस्या है और जिसका जनवारण अपररग्रह की समि से हो सकता है | अपररग्रह के 

र्ाव के बारे में र्ी बताया गया है दशटन में | और िैन दशटन में यह र्ी बताया गया है की अपररग्रह के 

जबना अजहंसा का कोई मोल नही ं| उदाहरण के तौर पर – संग्रहखोरी करने वाला कर्ी अजहंसा का 

दावा नही ंकर शकता | 

 



मध्यस्थ और िैन  दशटन में कई मानव उदेश्य को बताया गया है जिसके अध्ययन एवं पालन से उच्च 

और सरल िीवन जिया िा सकता है | मध्यस्थ दशटन में समृत्मद् के बारे मे र्ी बताया गया है जिसमे 

आवश्यकता से ज़्यादा समृत्मद् रखने वाले इंसान में दया एवं  जकजसको ं बािने का र्ाव होना चाजहए | 

वैज्ञाजनक तरीके से देखा िाए तो हमारे शरीर मे कई अंग है जिसके कई उसके अपने जनजित व्यवहार 

है | परंतु उसका स्थान हमेसा अन्य बाकी अंगो के साथ बने शरीर मे ही रहता है | यह सर्ी अंग एक 

साथ ही पूरे शरीर का पोषण करता है जिससे यह िानने को जमलता है यह पूरा संसार एक व्यवस्था में 

है िो सहसतीत्व का पूणट स्वरूप है | 

अथटव्यवस्था के रूप में देखे तो आि के समय मे हर कोई अपने िायदे को देख कर व्यापार करता है 

|परंतु मध्यस्थ दशटन में अवस्यकता अनुसार ऊत्पादन एवं उपर्ोग होना चाजहए | 

इस प्रकार मध्यस्थ और िैन दशटन में कई समस्याओ का हल करने का प्रयास कीया गया है 

|समावेजशत मानव मूल्यो से उच्च एवं सरल िीवन िीना जशखाया गया है | 

शवचाि-शवमर्त  

मध्यस्थ एवं िैन दशटन के गहन अध्ययन से मुझे यह िानने को जमला है की दोनो ंदशटन में िीवन के 

महत्वपूणट जबन्दुओ को दशाटया गया है एवं िीवन के बाद जमलने वाले मोक्ष के बारे में र्ी बताया गया है | 

िैन दशटन में मोक्ष प्राप्त करने वाले ज्ञानशरीरी िीव को “ जसत्मद् “ कहा गया है और उसमे यह र्ी 

बताया गया है की केवल ज्ञान द्वारा तमाम पदाथो के िानकार सशरीरी िीव को “ अहत्तट “ कहा गया है 

| दोनो ंदशटन में मोक्ष को आिा का कोई जवजशि स्थान की िगह अक अवस्था के रूप में बताया गया है 

| िो त्मथथजतजवशेष है | िैन दशटन के अध्ययन से यह र्ी पता चलता है की उसमे कमट की संकल्पना 

अलग है | जिसमे कमट के साथ िल का जनस्पद संबंध है | अपररग्रह के बारे में र्ी िैन दशटन में बोहोत 

कुछ बताया गया है | वतटमान समय में िहा संग्रहखोरी , भ्रस्टाचार िैल रहा है उसको दूर करना या तो 

िैलने से रोक ने के जलए मनुष्य को अपररग्रह के मागट को अपनाना चाजहए एवं दूसरो ंको र्ी पे्रररत 

करना चाजहए | िैन दशटन में यह र्ी बताया गया है की मोक्ष की इच्छा रखने वाला शरीर र्ी पररग््रह है | 

िैन दशटन में अजहंसा मुख्य स्थान पर है | िैन दशटन की दृजि में जहंसा – अजहंसा कताट के र्ाव पर पर 

आधार करता  है | शोषण , युद् , गरीबी से र्री आि की दुजनया में अजहंसा खूब आवस्यक है | 

शनष्कषत औि \ या शसफारिरे्  

 िैन दशटन में आिा को स्वयंप्रकाजशत कहा है और िो दूसरी वसु्तओ को र्ी प्रकाजशत करता है | इस 

प्रकार इसमें से यह जसखने को जमलता है की जिव ( आिा ) को हमेशा प्रिुजलत रहना चाजहए और 

आसपास के लोगो में र्ी ख़ुशी को िैलाना चाजहए |उसके आलावा िैन दशटन में कई मुख्य जबन्दुओ को 

बताया है िैसे की जविय , अजहंसा , पुनिटन्म , कमटवाद , मोक्ष , अजकच्य , चेतना जिसमे कई बाते बताई 

है िो मनुष्य िीवन में आवश्यक है | और मध्यस्थ दशटन में सहत्मस्तत्व्वाद  , अखंि समि रचना का 

समावेश है िो सामाजिक एवं व्यत्मक्तगत रूप से जकस प्रकार उपयोगी है वो इस ररपोिट में मैंने दशाटने 

का प्रयास जकया है | एवं िैन और मध्यस्थ दशटन में मानवीय मूल्य है िो अि के समय में र्ी हर स्थान 

और हर समय मदद रूप है | 

िैन और मध्यस्थ दशटन के अध्ययन से में यही जसिाररश करना चाहती हु की हमारे र्ारतीय जशक्षण में 

दशटन का पररचय एवं उसमे समावेजशत मानवीय मूल्यो ंको  र्ी अध्ययन करवाना चाजहए िो हर एक 

इन्सान के मूल र्ावनाओ को समा लेता है | आि के इस वैज्ञाजनक युग में मनुष्य को अगर सही  समि 

प्राप्त हो तो वो प्रकृजत को समि कर जनरंतर सुख को प्राप्त करने का प्रयास करता है और अगर सही 



समि न दी िाये तो वो आि-केत्मित बन िाता है | इसजलए शैक्षजणक एवं सामाजिक धोरण पर दशटन 

का अवश्य अभ्यास होना चाजहए | 

स्वीकृशर्याँ  

 इस इन्टरत्मन्शप में , मै एक जवध्याजथटनी के रूप में र्ारतीय ज्ञान परंपरा ( IKS ) का आर्ार व्यक्त करती 

हु जिसके द्वारा मुझे इन 18 जवषयो मेसे एक िो दशटन शास्त्र है उसके गहन अध्ययन करने का मौका 

जमला एवं उसके द्वारा वतटमान त्मस्थजत और समस्याओ का जनवारण दशटन के माध्यम से केसे लाया िाए 

वो िानने का मौका जमला | और अपनी उजनवजसटिी का र्ी आर्ार मानना चाहती हु की जिसके द्वारा 

मुझे र्ारतीय ज्ञान परंपरा ( IKS ) के साथ िुिने का मौका जमला और अपने मैंिर को र्ी धन्यवाद 

व्यक्त करना चाहती हु की जिनके अंतगटत मेने इन दोनो ंदशटनो ंका अभ्यास जकया एवं वतटमान समय मे 

इन दोनो ंदशटनो ंकी पररर्ाषा का र्ी पता चला | 

 इन दोनो ंदशटनो ंके अध्ययन के दौरान व्यत्मक्तगत रूप से मुझे िैन और मध्यस्थ दशटन का ज्ञान हुआ 

और वतटमान समय की पीड़ाओ को दशटन की मदद से हल करने सुिाव र्ी जमला | िैन और मध्यस्थ 

दशटन में बताए गए मागट का अगर अनुसरण जकया िाए तो िीवन कैसे सरल एवं उच्च बनाता है वो र्ी 

मुझे इस इन्टरत्मन्शपके दौरान पता चला | 
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शैक्षणीक धोरण पर -इन दोनो ंदशटनो के अध्ययन से र्ारतीय दशटन प्रणाली के प्रजत िागृतता बढाई िा 

सकती है |सामाजिक धोरण पर – िीवन के लख्य को पहचाना िा सकता है , मात्र दशटन के अध्ययन से 

एवं जनरंतर सुख  पूवटक िीने के स्वरूप को पहेचान सकते है , अत्मस्तत्व के प्रयोिन को समिा िा 

सकता है और दशटन को तकट पूणट जवजध से लोक्व्यजपकरण जकया िा सकता है | 

 

 

 

 

 


