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यह काय� IKS इटंन�शप काय��म के तहत से �कया गया



इटंन�द�्ारा मौ�लकता �माणप�

म� घोषणा करती �ँ �क यह �रपोट� मेरे अपने श�द� म� मेरे �वचार� को ��तुत करती है और जहां �सर� के �वचार� या
श�द� को शा�मल �कया गया ह,ै वहां म�ने मूल �ोत� को पया��त �प से दशा�या है और उनका संदभ� �दया है । म� घोषणा
करती �ँ �क म�ने इस �रपोट� को ��तुत करने म� उपयोग �कए गए सभी �ोत� को ठ�क सेऔर सट�क�प से �वीकार
�कया ह।ै म� यह भी घोषणा करती �ँ �क म�ने अकाद�मक ईमानदारी और स�य�न�ा के सभी �स�ांत� का पालन �कया
है और मेरे ��तुतीकरण म� �कसी भी �वचार / डेटा / त�य /�ोत को गलत तरीके से ��तुत नह� �कया गया है अथवा
गढ़ा या �म�या �प म� नह� �दया गया ह।ै म� समझती �ँ �क उपरो�का कोई भी उ�लंघन पाए जाने परआईकेएस
�भाग �ारा अनशुासना�मककार�वाई क� जा सकती है और उन �ोत� �ारा दंडा�मककार�वाई भी हो सकती है
�जनका इस �कार उ�चत �प से उ�लेख नह� �कया गया है या �जनसेआव�यकता होने पर उ�चत अनमु�त नह� ली गई
ह।ै

इंटन� के ह�ता�र

म�टर�ारा मौ�लकता �माणप�

म� एत�व्ारा �मा�णत करता/करती �ँ �क उपरो� �रपोट� स�य है और यह काय� मेरे माग�दश�न म� �कया गया था

म�टर के ह�ता�र
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� सार (ए���े� )

भारतीय �ान परंपरा के �ारा �दए गए �वषयो म� से हमने दश�न शा���और दश�न शा��ो के भाग�प दो अ�य दश�न
योग दश�नऔर म�य�थ दश�न का अ�ययन करने का न�क� �कया । सबसे पहले हमने दश�न के बारे मे अ�ययन �कया
| �फर उनके भाग�प योग दश�न के बारे मे ने अ�ययन �कया जैसे क� उसके मु�य �ब�� �या ह?ै उनक� परीभाषा �या
ह?ै उनका भावाथ� �या है ?उनके रचयाता कोन ह?ै ये सबआपको इस �रपोट� �दखया गया है | �फर हमने म�य�थ
दश�न �या है ये अ�ययन �कया ।और उसमे मु�य �ब�� कौन कौन से है ?और उसका मु�य उ�ेश �या ह?ै उसका
भावाथ� �या ह?ै ये सब के बारे मे अ�यास क�या। �फर अंत मे दोनो नो दश�न क� तुलना क� उससे हम� पता चला क�
योग दश�न �ायो�गकअनभुव है और म�य�थ दश�न वत�मान समयक� सह��त�व को दशा�ता है |

� Abstract

Out of the subjects given by the Indian knowledge systems, we set out to study the philosophy
of philosophy and the two other darshans that form part of the philosophy of philosophy, yoga
philosophy and madhyasth philosophy. First we studied about philosophy. Then studied about
Yoga philosophy such as what is its main point? What is their language? What is their meaning?
Who is their creator? All this has been shown to you in this report. Then we studied what is
madhyasth philosophy and what are the main points in it? And what is its main purpose? What
is its meaning? It's all about practice. Then in the end by comparing both the no philosophies,
we came to know that yoga philosoph is experimental experience and mdhyasth philosophy
shows the coexistence of the present time.

काय�कारी सारांश



भारतीय �ान परंपरा के �ारा �दए गय 18 �वषयो म� से म�ने दश�न शा�� को पसंद �कया और सबसे पहले मेने

दश�न शा�� के बारे म� बताया ह।ै दश�न शा�� �या है ? उनके �कतने भाग है ? उनक� रचना का मु�य उ�े�य
�या है ? वो भी बताया गया ह।ै ऐ सब के बारे म� दशा�या गया है । �फर मेने दश�न शा�� के भाग �प दो अ�य दश�न ,
योग दश�न और म�य�थ दश�न का अ�ययन �कया । सबसे पहले हमने इस �ोजे�ट म� दोनो दश�न का प�रचय
�दया ह।ै उसमे मेने योग दश�न और म�य�थ दश�न �या ह?ै उनके रचना कब �ई है ?, दश�न� क� रचना कैसे
�ई ? , और दश�न� के राचाना �कसने क� थी ऐ भी दशा�या गया है । और उनके मु�य �ब�� का अ�यायन �कया
जैसे क�, योग दश�न के मु�य �ब�� , समा�ध, साधना, धारण, यम ,�नयम, आ�मा, मो�, स�य, सुख, �ःख , अप�र�ह,
अ�तेय, ��चय� , आ�द जैसे मु�य �ब�� ही ह।ै �जसका हमने अ�ययन �कया उनक� प�रभाषा जानी और समझी ऐ
�या बताना चाहते है। वैसे ही म�य�थ दश�न के मु�य �ब�� सहअ��त�व, मो� , स�य, प�रवार, संबंध, सामा�जक
शोषण, समाज और समाज म� अपने �र�ते , �कृ�त आ�द म�य �ब�� को जाना उसक� प�रभाषा �या है वो समझा ।

योग दश�न और म�य�थ दश�न ऐ दोनो का तुलना�मक अ�ययन �कया । वो भी आपको इस �रपोट� म� आगे देखने
को �मल�गे । मानव जीवन म� और �कृ�त मे आज के समय म� जो सम�या है । वो कैसे उ�पन �ए , वो सम�या का
मानव केसे �जमेदार ही ऐ भी बताया गया ह।ै और ऐ सम�या� से मानव और �कृ� �त को केसे बाहर �नकले वो
समाधान भी बताया गया ह।ै दश�न म� हमे �या �सखने को �मला ऐ भी बताया गया ह।ै योग दश�न है वो �ायो�गक
अनभुव है और म�य�थ दश�न है वो वत�मान समय का सह अ��त�व तो बताता ह।ै और उसमे वत�मान समय क�
सम�या भी बताई गय है और उषा समाधान भी dataya गया ह।ै

। Abstract

Out of the 18 subjects given by the Indian knowledge tradition, I liked philosophy and
first of all I have told about philosophy. What is philosophy? How many parts do they
have? What is the main purpose of his creation? That too has been told. Ai is shown
about all. Then I studied two other philosophies, yoga philosophy and mediator
philosophy, as part of philosophy. Firstly we have introduced both the philosophies in
this project. What is my yoga philosophy and mediator philosophy? When were their
creations?, How were the philosophies created? And who did the creation of
philosophies is also shown and studied their main points such as, the main points of
yoga philosophy, Samadhi, Sadhana, Dharana, Yama, Niyama, Soul, Moksha, Truth,
Happiness, Sadness, Aparigraha, Asteya, Brahmacharya, etc. are the main points. Know
the definition of what we studied and understood what we want to tell. In the same way,
the main points of mediation philosophy are coexistence, salvation, truth, family,
relationship, social exploitation, knowing the main point of one's relationship in society
and society, nature, etc.



Comparative study of both yoga philosophy and mediator philosophy. You will also get
to see them later in this report. In today's time in human life and in nature, how did they
arise, how humans are responsible for that problem and how the human and nature got
out of these problems, the solution has also been told. What we got to learn in
philosophy has also been told. Yoga is philosophy, it is experimental experience and
mediation is philosophy, it tells the co-existence of present time and in it the problem of
present time has also been told and Usha solution has also been given.

� प�रचय

दश�न श�द सं�कृत क� ' �श ' धातु से बना है |�जसका अथ� '���' ऐसा होता है | दश�न यताथ� क� परख के �लए
एक���कोण |दश�न शा�� वह �ान है जो परम स�यओर �स�ांत� ,और उनके कारणो क� �ववेचना करता है | भारत
मे दश�न उस �व�ा को कहा गया हे �जसके �ारा त�व का �ान हो सके |'त�व दश�न ' या 'दश�न'का अथ� है त�व का �ान
| मानव के �खो क� �नवृ�त के �लएओर त�व �ान करने के�लए ही भारत मे दश�न का ज�म �आ है | �दय क� गाठ
तभी खुलती है ओर शोक तथा संशय तभी �र होते है जब एकस�य का दश�न होता है |दश�न का मु�य उदेश मानव
जीवन क� सम�याओर �खो को का समाधान करना |ओर उ�हे मु�� �दलाकर मो� �ा��त करवाना है |

दश�न शा�� मे ऐक दश�न है योग दश�न | योग दश�न वो दश�न शा�� का ही एकभाग है | ऐसा माना जाता है योग क�
परंपरा अ�त �ाचीन है ओर इसक� उ�पती हजारो वष� पहलेे �ई थी |और ये भी माना जाता है योग �व�ा मे योग के
'आ�दग�ु 'या योग के 'जनेता' आ�दयोगी भगवान '�शव'को माना जाता ह|ैभगवान �शव के बाद कई सारे वै�दक
ऋ�षमु�नआएऔर उन सब ने योगऔर तप करके योग का �ारंभ �कया | �फर मह�ष� पतंज�लआएऔर उसने योग
को सु�व��थत �प �दया इ�स �लए उसे योग शा�� के �णेता माना जाता है | योग दश�न का उलेख वेदो मे भी �कया
गया है | ऐ सब तो योग क� उ�पती क� बात है योगशा�� का अशल उदे�य मन�ुयो को वह माग� �दखाना है �जस पर
चलकर वह जीवन सम�या का समाधान करवानाओर परम ल�य या�न क� मो�क� �ा��त करवाना है |

इशी �कार म�य�थ दश�न भी दश�न शा�� का एकभाग है | म�य�थ दश�न (सहअ��त�ववाद )भारत वष� मे �नग��मत
एक नया दश�न है जो �ी उ�हार नागराज (१९२०-२०१६ ) �ारा ��तपा�दत एवं �ल�खत है | यह “अ��त�व मुलक मानव
के���त �च�तन “ है | दश�न का ता�पय� वा�त�वकता को जैसे है वैसे ही संजने तथा �कटकरने से है |म�य�थ दश�न
अ��त�व मे अनभुव क� ही अ�भ��� सं�ेषणा �काशन है | इस दश�न मे यथाथ�ता ,वा�त�वकता ,स�यता का
��तपादन ह|ै मानव जीवन क� वा�त�वकता इसके बारे मे �लखा है |

इन दोन� दश�न के बारे मे अ�ययनकरने के बाद ऐ समजआता है क� ये दोन� दश�न� मानव जीवन के स्अ��त�व के
बारेमे �दखाया गया है |



� पृ�भ�ूम एवं \या �ामा�णकता

भारतीय �ान परंपरा (IKS) के �ारा �दए गए १८�वषयो मे से दश�नऔर उसके दश�नशा�� के भाग�प मे योग दश�न
और म�य�थ दश�न को इस �ोजे�ट मे दशा�या गया है |

मे इस �ोजे�ट को इस वजसे चुना है �यो�क इसमे योग दश�नऔर म�य�थ दश�न मे मानव जीवनऔर �कृ�त
सम�याका का सव�तोमु�खसमाधान का काय� �वहा�रक �व�पको �दखाया गया है |

योग दश�न के साथ म�य�थ दश�न के तुलना�मकअ�ययन पूव�क अ��त�व म� �व�था का �व�पऔर मानव म� �व�था
का �व�प �प� होता है ,�व�था केआधार पर मानव से स�ब��धत �जतनी भी सम�या है उनके उ�र म�य�थ दश�न म�
��तुत ह,ै�मा�णत है इसे �नरी�ण,परी�ण,सव��ण पूव�क शोध पूव�क जांचा जा शकता है और मानव क� सभी
आयाम�और प�र�थ�तयो म� यह उ�र क� �ासं�गकता को पहचाना जा शकता है

पतंज�ल मु�न के र�चत योग दश�नऔर �ी नागराज �ारा �ल�खत म�य�थ दश�न मे जो उ�होने मानव मू�यऔर मह�व
के बारे मे �दखाया गया है | वो मे भारतीय �ान परंपरा के �ारा भारतीय �श�ा मे लाना चाहती � | उसके �ारा मे
सबको अपनेआप से पहचेान करवाना चाहती �|ं जेसे क� मे कौन �ं ?, संसार �या है ?, मेरा ल�य �या है ?आ�द |

योग दश�न एवं म�य�थ दश�न मे समाये गए मु�य �ब��ओ जैसे क� योग दश�न मे वैरा�य-�याग ,आ�मा -�याग ,सं�यास
�ववेक – गणु - दोष का अंतर (�ान योग ),यम ,�नयम,आसन ,�ाणायाम ,��याहार, धारणा,और समा�ध
(राजयोग),�ख ,सुख, मो� (कम�योग ) पुजा ,भ�� ,जप या क�त�न ,न�ृय, �शाद सेवनआ�द (भ��योग ) समावेश है
और म�य�थ दश�न के अनसूार प�रवार ,समाज ,समाज म� हमारे अपने �र�ते ,�कृ�तआ�द �ब���ओका मह�वऔर
मू�य का मे सबको �दखनाऔर समजाना चाहती � |इ�स�लए मे भारतीय �ान परंपरा के म�यम से स�पूण� भारत मे
भारत क� �श�ा मे सामील करना चाहती त �|ं

इसी �कार योग दश�नऔर म�य�थ दश�न के तुलना�मकअ�ययन पूव�क अ��त�व मे �व�था का �व�पऔर मानव मे
�व�था का �व�प �प� होता है |ए�स

� प�रयोजना का �ववरण

⼀ दश�न शा��

भारतीय ���कोण से दश�न का अथ� राधाकृ�णन के अनसुार दश�न श�द क� उ�प�त'�शू ' धातु से �ई ह|ै �जसका अथ�
'देखना' है दश�न का �मुख उदेश मन�ुयो एवं उसक� उ�पती के �व�भ� ��ोनोके उतरदेना है जेसे क�
�ह�शा ,अ�ह�शा ,�ाण ,आसन, �यान ,समा�ध ,ओरसबसे मह�व पूण�' म� कोन � ? ' 'संसार �या ह?ै इन सब के बारे मे
�दखयाऔर �ान क� �पपासा को तृ�त करना ,स�यक� खोजकरना तथा मानव-जीवन ,ई�र तथा �ासी जगत त�व�
क� जानकारी �गट करना है |

भारतीय दश�न शा�� के दो �कार है |

-आ��तक दश�न -वेद को �ामा�णक मानने वाले दश�न को दश�न के �प मे जाना जाता है|

- ना��तक दश�न - वेद को अ�मा�णक मानने वाले दश�न को ना��तक दश�न के �प मे जाना जाता है |



- आ��तक दश�न ६ ह� |

जैसे क� �याय ,वैशे�षक ,सां�य , योग , मीमांशा ,और व�दात है |

- ना��तक दश�न ३ ह� |

जैसे क� , चावा�क , जैन , बो�को इस वग� मे रखा गया है |

दश�न श�� वह �ान हे जो फाम� सतीऔर �स�ांत�और उनके करण� क� �ववाचना करता ह� | दश�न यथाथ� क�
परख के �लए एक ����कोण ह� | दश�नीक �च�तन मूलतः जीवन क� अथ�वाता क� खोजका पया�य ह� | व�तुत :

दरस��शा�तर �व�य, तथा समाजऔर मानव �च�तन तथा स�ान क� ���या के समा�य �नयमो का �व�ान ह�| दश�न
शा�� सामा�जक चेतना के �प� म� से एक ह� |

⼆ योग दश�न

ऐस माना जाता ह� क� योग दश�न क� परंपरा अ�त �ाचीन हे जैसे क� हमने देखा योग के जनेता महानआ�द योगी �शव
को माना जाता ह� | �फर उसके बाद अनेक वै�दकऋ�ष मु�न आए �फर उसने योगऔर तप करके योग का �ार�भ
�कया | �फर मह�ष� पतंज�ल मु�नआएऔर उसने योग को सु�व�थत �प �दया | इ�स�लए उसे योग के �णेता माना
जाता है |

योग दश�न क� परंपरा अ�त �ाचीन ह�| योग का उलेख वेद मे भी �कया गया ह�| इसका मतलब योग अ�त �ाचीन ह|े
दश�नशा��� मे योगदश�न छःआ��तक दश�न� (षड्दश�न) म� से एक ह।ै इसके �णेता पत��ल मु�न ह�। यह दश�न सां�य
दश�न के 'पूरक दश�न' के नाम से ��स� है। इस दश�न का �मुख ल�य मन�ुय को वह माग� �दखाना है �जस पर चलकर
वह जीवन के परम ल�य (मो�)क� �ा��त कर सके |

अ�य दश�न� क� भां�त योगदश�न त�वमीमांसा के ��� (जगत �या ह,ै जीव �या ह?ै, आ�द) म� न उलझकर मु�यतः
मो��ा��त के उपाय बताने वाले दश�न क� ��तु�त करता ह।ै �क�तु मो� पर चचा� करने वाले ��येक दश�न क� कोई न
कोई ता��वक पृ�भ�ूम होनी आव�यक ह।ै अतः इस हतेु योगदश�न, सां�यदश�न का सहारा लेता है और उसके �ारा
��तपा�दत त�वमीमांसा को �वीकार कर लेता ह।ै इस�लये �ार�भ से ही योगदश�न,सां�यदश�न से जुड़ा �आ ह।ै

�कृती पु�ष के �व�प के साथ ई�र के अ�ती�व को �मलाकर मन�ुय जीवन क� आ�या��मक, मानसीक और
शारी�रक उ��त के �लये दश�न का एक बड़ा �ावहा�रक और मनोवै�ा�नक �प योगदश�न म� ��तुत �कया गया ह।ै
इसका �ार�भ पत��ल मु�न के योगसू�� से होता ह।ै

योगसू�� क� सव��म �ा�या �ास मु�न �ारा �ल�खत �ासभा�य म� �ा�त होती ह।ै इसम� बताया गया है �क �कस
�कार मन�ुय अपने मन (�चत)क� वृ��य� पर �नय��ण रखकर जीवन म� सफल हो सकता है और अपने अ��तम ल�य
�नवा�ण को �ा�त कर सकता ह।ै योगदश�न, सां�य क� तरह �ैतवाद� ह।ै योग दश�न पुण� �प से सां�य के त�वमीमांसा
को �वीकार करता ह।ै और उसके साथ ई�र को जोड़ देता ह।ै इस�लए योग दश�न को से ‘ से�र सां�य ’ (सां�य ई�र)
कहा जाता ह।ैऔर सां�यको ‘ �नरी�र सां�य ’कहा जाता ह।ै

अब बात करे तो योग दश�न के के�� क� ,तो हमे पता चला क� योग दश�न मे पु�ष त�व को के���य �वषय म� ��तुत
�कया गया है ।



य��प पु�ष और �कृ�त दोन� क� �वत�� स�ा मानी गयी है पर�तु ता��वक �प म� पु�ष क� स�ा ही सव��च ह।ै
पु�ष को चैत�य एवं अप�रणामी कहा गया ह,ै�क�तु अ�व�ा के कारण पु�ष जड़ एवं प�रणाम �च� म� �वयं को
आरो�पत कर लेता है। पु�ष और �च� के संयु� हो जाने पर �ववेक जाता रहता है और पु�ष �वयं को �च� �प म�
अनभुव करने लगता ह।ै यह अ�ान ही पु�ष के सम�त �ःख�, �लेश� का कारण ह�। इस तरह से �ःख और �लेश
उ�पन होते ह।ै

योग दश�न का मु�य उ�े�य पु�ष को इस �ःख से, अ�ान से, मु� कराना है। इसी त�य को सै�ा��तक �प से योग
दश�न म�

– हये,

– हये-हतेु,

– हान

–हानोपाय

के �प म� ��तुत �कया गया ह।ै इन चार �म� म� पु�ष �ःख� से मु�� पा सकता ह,ै इस�लये योग म� इसे 'चतु�ू�हवाद'

कहा गया है

इस चतु�ू�ह से मु� होना ही योग दश�न का परम उ�े�य ह।ै चत�ूु�हवाद क� �ववेचना म� ही योग दश�न म� पु�ष,

पु�षाथ� और पु�षाथ�शू�यता का दश�न �कट होता ह।ै पु�ष अ�व�ा��त होने पर संसार-च� म� पड़ता है और
पु�षाथ�शू�यता क� अव�था को �ा�त करता ह।ै पु�ष का परम ल�य कैव�य क� �ा��त है।

योग दश�न मे पु�ष कोआ�मा का पया�य माना गया ह।ै अतःआ�मा,जो �क सं�या म� असं�य ह,ै उसक� कैव�य �ा��त
तभी हो सकती है जब चतु�ू�ह का पु�षाथ� साधन कर �ःख के ���वध �प� का सामाधान कर �लया जाय।

�ःख के तीन �प है -

आ�या��मक,

आ�धभौ�तक

आ�धदै�वक।

अब बात करे मो� क� , के ऐ �खो से मु�� केसे लाया जाय तो हमे पता चला क� योग दश�न मे पु�षाथ�शू�यता को इन
��ताप� से ऊपर क� अव�था ह।ै पु�षाथ�शू�यता के �ारा हम मो� क� �ा��त कर सकते ह।ै

सां�य दश�न को �यान म� रखते �ए योग दश�न के अनसुार इस जगत म� असं�य पु�ष ह� और एक �धान या मूल
�कृ�तपु�ष �चत् ह,ै �धान अ�चत् । पु�ष �न�य है और अप�रवत�नशील, �धान भी �न�य है पर�तु प�रवत�नशील। दोन�
एक �सरे से सदा पृथक ह�, पर�तु एक �कार से एकका �सरे पर �भाव पड़ता है।

पु�ष के सा���य से �कृ�त म� प�रवत�न होने लगते ह�। वह ��ुध हो उठती ह।ै पहले उसम� महत ्या बु�� क� उ�प��
होती ह,ै �फर अहकंार क�, �फर मनक�। अहकंार से �ाने���य�और कम����य� तथा पाँच त�मा�ा�अथा�त् श�द, �पश�,
�प, रस तथा ग�ध क�, अ�त म� इन पाँच� से आकाश, वायु, तेज, अप और ���त नाम के महाभतू� क�। इन सबके



संयोग �वयोग से इस �व� का खेल हो रहा ह।ै सं�ेप म�, यही सृ�� का �म ह।ै

दश�न चार �वभागो मे �वभा�जत �कया गया है |

राजयोग ,कम�योग ,भ��योग ,और�ानयोग |

इस मे सबसे पहले हम राजयोग के बारे मे बात कर�गे,

राजयोग

ऐ�तहासीक�प मे,कम�योग क� अं�तम अव�था ‘समा�ध’को ही ‘राजयोग ‘कहते थे |आधु�नक संदभ� मे , �ह��ओ के
छः दश�न� मे से एकका नाम ‘राजयोग’ ( या केवल योग ) है | मह�ष� पतंज�लका योग सू� इसका मु�य �ंथ है | १९ वी
शता�द� मे �वा�म�ववाक�द ने ‘राजयोग’काआधु�नकअथ� मे �योगआरंभ �कया था |

ये ह� : षट्कम�, आसन, मु�ा, ��याहार, �ाणायाम, �यान और समा�ध। मह�ष� पतंज�ल के योग को ही अ�ांग योग या
राजयोग कहा जाता ह।ै इसकेआठ अंग होते ह�

योग दश�न(राजयोग) के �कार के अन�ुम यम-�नयम , �ाणायाम, पर�याहार ,धारणा, �यान , समाधी, ह� | योग दश�न मे
योग सू� को पतंज�लने २०० ई.पूव� �लखा था |इसे योग पर �लखी पहली सु�व��थत �ल�खत कृ�त मानते है | इस
पु�तक मे १९५ सू� है जो चार अ�याय� मे �वभा�जत है |वत�मान मे योग के तीन ही अंग है आसन ,�ाणायाम और
�यान |

राजयोग केआठ अंग है �थम ह।ै

यम– उसमे अ�ह�सा,स�य,अ�तेय, ��चय� और अप�रशु�का समावेश होता ह।ै

�नयम – उसमे शौच, संतोष, तप, �वा�यायऔर इ�र�णीधान ह।ै

आसन–आसनका मतलब है शरीर क� बेठक ।फ�र आता ह।ै

�ाणायायम– यानी क� आ�मा पर काबु करना ह।ै

��याहार - ��याहार का मतलब होता है , इ�ं�यो पर नीयं�णकरना या उस पर काबू पाना ऐसा होता ह।ै

धारणा.- धारणा का म�लब है मन को एक �थान पर �थीर करना ह।ै

�यान – �यान का मतलब है लगातार �च�तन करना ।

समा�ध : समाधी का मतलबअती���य�ान होता ह।ै

अब ऐ ,आठ अंगो का हमारे जीवन �या मह�व है । ऐ जानते ह।ै तो सबसे पहले है ,

यम �नयम

यमऔर �नयम �ारा मन�ुय के मन क� बुराइयां जैसे राग-�ेष, हष�-शोक,जीवन-मृ�यु,काम-�ोधआ�द �र क� जाती ह�
और इस �कार �नम�ल �आमन परमे�र से एकाकार हो जाता ह।ै वा�तव म� यही योग ह।ै �च�क�सकअ�सर ब�त से
रोग� को �र करने के �लए���को वजनऔर मोटापा �र करने क� सलाह देते ह�।



आसन

पतंज�ल के अ�ांग योग मे यम, �नयम के बाद तीसरा �थानआसनका ह।ै पतंज�ल के अनसुार ��थर एवं सुखपूव�क
बैठनाआसनकहलाता ह।ै अथा�त् योगी अपनीआव�यकता के अनसुार �जस भी �व�ध से ��थर भाव से सुखपूव�क
ब�त समय तक बैठ सके वहीआसन ह।ैआसनका �भाव शरीर के �व�भ� अंग� पर पडता ह।ै

�ाणायाम

योग म� �ाणायाम का �वशेष मह�व है। �ाण का अथ� जीवन श�� एवंआयाम का अथ� ऊजा� पर �नयं�ण होता ह।ै
अथा�त् �ास लेने संबंधी कुछ �वशेष तकनीक� �ारा जब �ाण पर �नयं�ण �कया जाता है तो उसे �ाणायाम कहते ह�।
�ाणायाम के तीन मु�य �कार होते ह�-अनलुोम-�वलोम,कपालभा�त �ाणायामऔर �ामरी �ाणायाम। , �ाणायाम
हम हमारी शारी�रकऔर मान�सकसम�या का समाधान काफ� हद तक �कया जा सकता ह� l

��याहार

जब इ�ं�याँ �वषय� को छोड़कर �वपरीत �दशा म� मुड़ती ह� तो ��याहार होता ह।ै अथा�त इ�ं�य� क� ब�हमु�खता का
अंतमु�ख होना ही ��याहार ह।ै योग के उ�च अंग� के �लए अथा�त धारणा, �यान तथा समा�ध के �लए ��याहार का होना
आव�यक ह।ै

धारणा

योग दश�न के अनसुार- देशब�ध����य धारणा। (योगसू� 3/1)अथा�त्- �कसी �थान (मन के भीतर या बाहर) �वशेष पर
�च�को ��थर करने का नाम धारणा ह।ै आशय यह है �क यम, �नयम,आसन, �ाणायामऔर ��याहार �ारा इ�ं�य� को
उनके �वषय� से हटाकर �च� म� ��थर �कया जाता है।

समा�ध

�यान क� उ�च अव�था को समा�ध कहते ह�। �ह��, जैन, बौ� तथा योगीआ�द सभी धम� म� इसका मह�व बताया गया
है। जब साधक �येय व�तु के �यान मे पूरी तरह से डूब जाता है और उसे अपने अ��त�व का �ान नह� रहता है तो उसे
समा�ध कहा जाता ह।ै पतंज�ल के योगसू� म� समा�ध कोआठवाँ (अ��तम)अव�था बताया गया ह।ै

राजयोग : पातंज�ल क� इसअत�ुय नी�ध को मूलत: राजयोग कहा जाता ह।ै इस पर अनेक �टकाएँ एवं भा�य �लखे जा
चुके है। इस �ंथ का मह�व इस�लएअ�धक है �य��क इसम� हठयोग स�हत योग के सभी अंग� तथा धम� क� सम�त
नी�त, �नयम, रह�यऔर �ान क� बात� को �मब� �समेट �दया गया ह।ै इसी�लए मैने राजयोग म� गहन अ�याय �कया

इस �ंथ के चार अ�याय ह-ै

(1)समा�धपाद

(2)साधनापाद

(3) �वभ�ूतपाद

(4) कैव�यपाद।



(1)समा�धपाद : योगसू� के �थम अ�याय 'समा�धपाद' म� पातंजली ने योग क� प�रभाषा इस �कार द� है-
'योग��तवृ���न�रोध'-अथा�त �च�क� वृ��य� का �नरोध करना ही योग ह।ै मन म� उठने वाली �वचार� और भाव� क�
�ृंखला को �च�वृ�� अथवा �वचार-श��कहते है। अ�यास �ारा इस �ृंखला को रोकना ही योग कहलाता ह।ै इस
अ�याय म� समा�ध के �पऔर भदे�, �च� तथा उसक� वृ��य� का वण�न ह।ै

(2)साधनापाद : योगसू� के �सरे अ�याय- 'साधनापाद' म� योग के�ावहा�रक प�को रखा ह।ै इसम� अ�व�ा�द पाँच
�लेश� को सभी �ख� का कारण मानते �ए इसम� �:खशमन के �व�भ� उपाय बताए गए ह।ै योग केआठ अंग�और
साधना �व�ध का अनशुासन बताया गया है।

(3) �वभ�ूतपाद : योग सू� के अ�याय तीन '�वभ�ूतपाद' म� धारणा, �यानऔर समा�ध के संयमऔर �स��य� का वण�न
कर कहा गया है �क साधकको भलूकर भी �स��य� के �लोभन म� नह� पड़ना चा�हए।

(4) कैव�यपाद : योगसू� के चतथु� अ�याय 'कैव�यपाद' म� समा�ध के �कारऔर वण�न को बताया गया ह।ै अ�याय म�
कैव�य �ा�त करने यो�य �च�का �व�प बताया गया है साथ ही कैव�य अव�था कैसी होती है इसका भी �ज� �कया
गया ह।ै यह� पर योग सू� क� समा��त होती है।

राजयोग म� मानव जीवन क� काफ� सम�या का वण�न �कया है और उसका सरल श�द� म� सम�या का समाधान भी
बताया गया ह।ै इस वजह से मेने राजयोग पर गहनअ�याय �कया।

-कम�योग

कम�योग व�तुत: �वामी जी के अनसुार कम�योग व�तुतः �नः�वाथ�परताऔर स�कम� �ारा मु�� लाभकरने क� एक
�व�श� �णाली ह।ै �ववेकान�द कहते ह� �क �बना �कसी �नजी �वाथ� के लोकोपकार के �लए अपना कत��

सव��े� तरीक़े से करना ही कम� योग ह।ै

कम�योग के मु�य अंग राजयोग से समान है |

- �ानयोग

�ान योग मतलब  �ानऔर �वं का जानकारी �ा�त करने को कहते ह।ै ये अपनीऔर अपने प�रवेश को अनभुव करने
के मा�यम से समझना ह।ै �वामी �ववेकान�द के �ानयोग स�ब��धत�ा�यान, उपदेश� तथा लेख� को �ल�पब�कर
'�ानयोग' पु�तक म� संक�लत �कया ह।ै

�ान योग के चार �स�ांत ह� :



�ववेक-गणु-दोष का अ�तर कर पाना

वैरा�य-�याग,आ�म �याग, सं�यास

षट संप��-छ:कोष, संप��यां
मुमु��व-ई�र �ा��त के �लए �नर�तर �यास

-भ��योग
�ह�� धम� म� भ�� योग सेआशय अपने इ� देवता म� अनरुाग रखकरआ�त�रक �वकास करने से ह।ै भजनक�त�न व
स�संग करना। इसे 'भ�� माग�'भी कहते ह�। यह उन तीन माग� म� से एक ह,ै �जससे मो�क� �ा��त हो सकती ह|ै

三 म�य�थ दश�न

म�य�थ दश�न �या है ?
म�य�थ दश�न का स�पूण� �वषय व�तु साव�भौ�मकऔर साव�का�लक है अथा�त यह सभी जगह -सभी समय एक जैसा
ही रहता ह।ै ��नया के �कसी भी कोने म� रहता �आ��� �कसी भी समय इस �वचार को समझने के �लए स�म ह,ै

इसके �लए कोई �वशेष ला��णकता का होना ज�री नह� ह।ै

म�य�थ दश�न का मतलबअ��त�व सहअ��त�व है मतलबक� जो अ��त�वमे है और उसके साथ (�ापकऔर यू�नट
/इकाई ) है उ�सक� सहअ��त�व कहा गया है | यही परम स�य ह ै| म�य�थ दश�न (सहअ��त�ववाद)भारत हालही मे
बनाया गया नया दश�न है जो �ी अ�हार नागराज �ारा ��तपा�दत एवं �ल�खत ह ै| यह "अ��त�व मूलक मानव के���त
�च�तन" ह ै| दश�न का ता�पय� वा�त�वकता को जैसे है वैसे ही समझने तथा �कटकरने से ह ै|यही �ाणाव�था,
जीववाव�था मे �जा�त /जाती देखने को �मलती है �क�तु मानव मे कोय जाती नही है | वो खुद एकजाती है |  
�ापकको उजा� का �व�प माना गया है |औरजो �वयं उजा� का �व�प है उ�सको ई�र कहा गया ह|ै वेसेही खाली
�थान(�ापक) मे इकाई (यू�नट)को समालेता है | या�न क��ापक मे जो उजा� है।

म�य�थ दश�न का स�पूण� �वषय व�तु साव�भौ�मकऔर साव�का�लक है अथा�त यह सभी जगह - सभी समय एक जैसा
ही रहता ह।ै ��नया के �कसी भी कोने म� रहता �आ��� �कसी भी समय इस �वचार को समझने के �लए स�म ह,ै

इसके �लए कोई �वशेष ला��णकता का होना ज�री नह� ह|ै
-  �ोत

 म�य�थ दश�न अ��त�व म� अनभुव क� ही अ�भ���स��े�णा �काशन ह|ै एम यह 'साधना-समा�ध-संयम �व�ध' से
�ा�त �आ है | यह दश�न अथा से इ�त तक �मा�णक व्�वहा�रक ह ै| यह दश�न �वयं �योग�वहारऔर
अनभुवा�मक �माण� के कसौट� से �नकला �आ ह,ै इसी�लए �न�व�वाद है|



 

- �वषय व�तु
म�य�थ दश�न (सहअ��त�ववाद) �वकास के �म म� वा�त�वकता� केआधार पर �न:सृत जीवन दश�न है |यह चैत�य
�कृ�त का रह�य उ�ाटन करता ह ै| इस दश�न म� यथाथ�ता, वा�त�वकता, स�यता का ��तपादन है|

 
-  मानव जीन� म� �योजन

इस दश�न म� मानव के जीने के सभीआयाम तथा सभी ��थ�तय� से स�ब�ंधत सभी ��� के समाधान साव�भौम �प म�
�ा�त ह� | जा�त, वग�, एवं स��दाय �वहीन अखंड मानव समाजको पाने के �लए साव�भौ�मक सामा�जक
(धा�म�क), आ�थ�क एवं रा�यनै�तक नी�त ��तपा�दत करता ह,ै �जससे साव�भौम मानवीय�व�था संभव हो �जससे ही
मानव जीवन का �चरंकां��त सुख शां�त संतोषआनंद संभव है |

म�य�थ दश�न हालही म� बना �आनया दश�न ह।ै पर उसमे हालही म� हीराजी मानव जीवन ,�कृ�त जीवन,सामा�जक
आ�द का वण�न �कया है और वत�मान समय म� चल रही मानव सम�या और उसका समाधान भी बताया गया है ।
और उसमे ऐ भी बताया गया है । वत�मान समय म� चल रही मानव जीवनऔर �कृ�त म� चल रही सम�या वो सब
मन�ुय क� अ�वु�त के कारण हो रही है उसमे �कृ�त कोई हाथ नह� ह।ै इन सब म� केवल मानव ही जीमेदार ह�।



म�य�थ दश�न म� ए . नागरा�यजी ने जगत को सहअ��त�व के �प बताया है , �जस म� �ापक (खाली जगह )और



इकाईआती है | इन दोनो का एक साथ होने को सहअ��त�व कहा गया है |ऊपर दशा�ए गए चाट� म� चार अव�था क�
बात क� गई थी |जो है पदाथ�वा�था , �णाव�था ,जीवाव�थाऔर �ानाव�था �जन म� जमीन, पानी, पेड, पोधे, पशु,

प�ीऔर मानव है | हम पेड, पोधे, पशु एवं प�ी म� अलग-अलगजाती देख सकते है परंतू मानव एक ही जाती है | पर
आज के समय म� मानव ने मानव म� जाती बनानी शु� करद� है जो रंग,आकर, धन, धम�,आ�द केआधर पर है |

यहाँऔर एकखामी भी �दखाई पड़ती है �क जो चार अव�थाए है उनमे जो मानव है वो अपना पोषणकरने हतेु बा�क
क� �तन अव�था मेसे लेते रहते है परंतू उन �तन अव�था को वा�पस देने म� पीछे हट जाते है उनके कारन असंतुलन पैदा
होता �दखाई दे रहा है |जो एक बड़ी सम�या है |

अब हम म�य�थ दश�नऔरअ�ैत वेदा�त के तलूना�मकअ�ययनक� तरफ बढ़�गे | यहाँ सबसे पहले तोआधर क� बात
करे तो म�य�थ दश�न मानव कोआधार मानके चलता है और अ�ैत वेदा�त दश�न ��कोआधार मानके चलता है |
यहा ‘जगत’ �क बात करे तो म�य�थ दश�न मे कहते है क� जगत सहअ��त�व है और अ�ैत वेदा�त मे जगत को माया
या �म�या कहा गया ह,ै या�न क� कोई एसी व�तु जो पूणा� स�य नह� है |जगत म� �दखाई पड़ती चीजो को भी माया कहा
है और ��को सत् मानते है |जहा म�य�थ दश�न म� इ�र के साथ-साथ मानव को भी करता कहा गया है | म�य�थ
दश�न म� कहते है क� मानव को कम� सवतं�ताऔर क�पना शीलता द�गई है , �जसक� वजह से मानव के पासे �वक�प
(choice ) है | उन �वक�प के कारन मानव यातो अ��त�व सहज �नयम को जानके जीता है और उसे �वीकार करके
�नरंतर सुखक�ओर बढ़ता है या �फर मानव मनमानी करता है ( self-centred )जहा वह �सफ�

इस धरती पर अव��थत सभी जीवो म� से केवल मानव ही यह स�पूण� अ��त�व का �ाता (जानने वाला) है। जानने क�
संपूण� व�तु तीन ह;ैसहअ��त�व के �प म� अ��त�व,जीवन परमाणु तथा मानवीयता पूण� आचरण। इसको सरल भाषा
म� सहअ��त�व का �ान,जीवनका �ान तथा मानवीयता पूण� आचरणका �ान बताया गया ह।ै �कृ�त क� ��येक
इकाई�ापकस�ा �पी शू�यवकाश म� ह।ै यह शू�यवकाश ��येक इकाई को एकसमान �प से उपल�ध है और यही
मूल ऊजा� का �व�प भी है। शू�यवकाश को ही �ापकभी कहा है। �कृ�त म� अव��थत सभी इकाइय� क� �भ�
ला��णकताओ केआधार पर उ�ह� चार अव�था म� वग�कृत �कया गया ह।ै पदाथ� अव�था, �ाणअव�था,जीव अव�था
और �ान (मानव)अव�था ह।ै चारो अव�था� के �ुव�ब�� को पहचान कर इसे �प - गणु - �वाभावऔर धम� अनसुार
वग�कृत �कया ह।ै



ऊपर जो चाट� ह।ै वो सम�या का अंतस�बधं का ही �जसमे अनेक सम�या दशा�या गया ह।ैजैसे क� , अंतरा�ीय ,

�ाकृ�तक , रा�ीय,सामा�जक,���वाद�, पा�रवा�रकआ�द सम�या को बताया गया है। अंतरा�ीय तोर पर
आतंकवाद, यु�, पया�वरण ,असंतुलन , गरीबी–अमीरी,शोषण, चोरीआ�द। �ाकृ�तक तोर पर �लोबल वा�म�ग ,अ�ल
वषा�, ताप–मौसम–दाब का असंतुलन , �म�� �रणआ�द ही । रा�ीय तोर पर रंग–जाती –वग� गरीबी अ�ान ,��ेवाद
आ�द ही। �फर उसके बाद ही सामा�जक तोर पर धम� ,मत, पंथ,�प, बलआ�द का समावेश ह।ै ���वाद तनाव ,

�जद, हठ,काम,�ोध, मोह,�नराशा,आ�द । प�रवारवाद� पर बात क� जय तो उसमे ईषा�, �ेष, �लेश छलकपटआ�द
ऐसी अनेक सम�या वत�मान समय म� देखने को �मलती है तो बात क� ऐ सारी सम�या का समाधान केसे �कया जाय।



ऐ सब सम�या का समाधान म�य�थ दश�न म� ही ह।ैऔर उसमे ऐ भी कहा ही ऐ सब सम�या मानव �न�म�त ह।ै मानव म�
अ�व�या के कारण और समझदारी के अभाव से उ�व �ई है। मन�ुय म� �व�ा का अभाव हो तो उसका �थान अ�व�ा
लेता है ।
जैसे क� चोरी के साथ सं�ह , सुख के साथ �ःख,स�य के साथ अस�यआ�द । जो मन�ुय म� �व�ा का अभाव हो तो
उसका �थान अ�व�ा लेता है । तो देखा जाय तो मन�ुय के �ःखका कारण वो खुद ह।ै ये सब क� सम�या का समाधान
नीचे दशा�या गया ह।ै

मानवऔर �कृ�त म� समा�हत जमीन, हवा, पानी, वृ�,जीव जानवर, इ�या�द क� पर�परता म� पूरकता है। इन पर�परता
को समझते �ए कोई भी काय� को करने पर ��नया ��येक मानव संतु� जीवन जी सकता ह।ै इसी को दाश��नक भाषाम�
'�वयं म� समाधान',अपने 'प�रवार म� समृ��',सामा�जक �तर पर 'अभयता'औरसम� �कृ�त म� 'संतुलन'क� ��थ�त
बताया गया है। �वयं का समाधा�नत होना अथा�त मेरे सभी '�य�और कैसे का उ�र' मेरे पास होना। प�रवार म� समृ��
अथा�त �म पूव�क मेरे प�रवार क�आव�यकता�को पूरा करना। अभयता अथा�त सामा�जक �टार पर �कसी भी
�कार के अमानवीय कृ�य का भय न रहना तथा संतलुन अथा�त �कृ�त क� सभी इकाई क� पर�परता म� सेहत संतुलन
क� ��थ�त �नरंता बानी रह।े इस �कार क� जीवनशैली को अपनाना ��येक मानव क� शु�म इ�छा रही ह।ै

� �व�धयाँ एवं \या ���याए

इस दोरान मेने योग दश�न और म�य�थ दश�न ये दोन� का अ�ययन �कया सबसे पहले मेने दश�न के बारे मे अ�ययन
�कया उसमे मेने दश�न के एक नया भाग म�य�थ दश�न के मु�य �ब�� का अ�ययन �कयाऔर उसमे मुजे पता चला क�
उसमे मानव जीवन का अ��त�वऔर मानव जीवन क� सम�याओ के बारे म� पता चला ।का समाधानका वण�न �कया
गया है |औरसहअती�व के बारे मे भी बात क� है | वेसे ही योग दश�न मे भी मे ने मु�य �ब�� का अ�ययन �कया �जसमे
समा�ध,आसन, �यान ,आ�द मु�य �ब�� का वण�न �कया है | �फर मेने योग दश�नऔर म�य�थ दश�न का तुलना�मक
अ�ययन �कया |

योग दश�नऔर म�य�थ दश�न का तुलना�मक अ�ययन नीचे दशा�या गया है दशा�या गया है।

योग सू� के अनसुार कम�

अथा�त शा�� �व�� पापकम� को कृ�णकम� कहा गया है। इन कृ�ण कम� से �ख तथा नरक क� �ा��त होती है तथा
इन कम� के फल� को ज�म ज�मा�तर तक भोगना पड़ता ह।ै शु�लकृ�णकम� - ऐसे कम� जो पाप व पु�य के �म�ण हो।
कहा गया है �क शु�ल कृ�णकम� से पुन: मन�ुय को ज�म क� �ा��त होती है।

मो�

अब बात करे मो� क� , के ऐ �खो से मु�� केसे लाया जाय तो हमे पता चला क� योग दश�न मे पु�षाथ�शू�यता को इन
��ताप� से ऊपर क� अव�था ह।ै पु�षाथ�शू�यता के प�ात् ही पु�ष क� अपने �व�प क� ��थ�त होती ह।ै योगदश�न म�
इसे ही कैव�य अथवा मो�कहा गया है।

स�य -

मन ,वचन एवं कम� से स�य का पालन और �म�या का �याग ही स�य ह।ैव�तुतः यथाथ� �च�तन ,कथन एवं कम� म� स�य
का अन�ुान आव�यक ह।ै �जस �प म� �कसी व�तु का ��य� �कया गया हो या जैसा उसे तक� या अनमुान से जाना



गया है अथवा अ�धका�रय� से �ात �आ हो उसी �प म� उस व�तु के �ान को धारण करना तथा �सर� को उसी �प म�
बतलाना स�य ह।ै �सरो के �लए उपकारपरम और यथाथ� �ानो�पादक �ान ही स�य ह।ै यहाँ केवल �म�या
वचन के प�र�याग क� बात नह� मानी गयी है ब��क अ��य वचन� से परहेज क� गयी ह।ै

ई�र

योग दश�न म� ई�र क� स�ा को �वीकार �कया गया ह।ै योग के �णेता पतजं�ल ने ई�र को एक ऐसा �व�श� पु�ष
बताया ह,ैजो �लेश,कम�, प�रणाम,आशय (सं�कार)आ�द से अ�भा�वत रहता ह।ै वह �न�य,सव��ापी,सव�� तथा
सव�श��मान है। वह सव��वध प�रपूण� है। ई�र का �तीकओइम् ह।ै ई�र-भ��समा�ध �ा�त करने का एक सु�न��त
साधन है। ई�र का अ��त�व �स�करने के �लये �न�न�ल�खत �माण �दये गये ह� –

वेद ई�र क� स�ा का ��तपादन करते ह�

।संतोष -

क�त�का पालनकरते �ए उसका जो कुछ प�रणाम उपल�ध हो एवं �ार�ध के अनसुार अपनेआपजो कुछ �ा�त
हो, इतना ही नह� �जसअव�था एवं प�र��थ�त म� रहने क� ��थ�त �ा�त हो उसी म� संतु� रहना ,�कसी �कार क� तृ�णा
न करना संतोष है। इसे ऐसे भी कहा जाता है - ‘‘ �वषय वासना के प�र�याग से तृ�णा र�हत होने से उ�प� सुख संतोष
ह।ै ‘कह जाता है - संतोष से परम सुखका लाभ �मलता है ( ‘ संतोषं परम् सुखम् ‘ ) ।

योग के अनसुार समा�ध �या ह?ै

जबसाधक �येय व�तु के �यान मे पूरी तरह से डूब जाता है और उसे अपने अ��त�व का �ान नह� रहता है तो उसे
समा�ध कहा जाता ह।ै पतंज�ल के योगसू� म� समा�ध कोआठवाँ (अ��तम)अव�था बताया गया है। समा�ध के बाद
��ा का उदय होता है और यही योग का अं�तम ल�य है।

तप -

अपने वण�-आ�म ,प�र��थ�त और यो�यता के अनसुार �वधम� का पालन करना और उसके पालन म� जो शारी�रक
या मान�सक अ�धक से अ�धक क� �ा�त होता है उसे सहन करना तप ह।ै �त ,उपवास आ�द को भी इसी म�
शा�मल �कया जाता ह।ै सद�-गम� ,भखू-�यास ,हा�न–लाभ आ�द सहन कर इन द�डो से उबरना ही तप माना
जाता ह।ै

आ�मा–

योग दश�न के अनसुार पु�ष को हीआ�मा का पया�य सताया गया ह।ै

अ�तेय -

मन ,वचन एवं कम� से �कसी व�तु का हनन न करना ,उसके अ�धकार एवं �ा�त व�तु से उसके अ�धका�रय�
को वं�चत न करना ही अ�तेय ह।ै सीधे श�द� म� कहा यह जाता है �सरे के �वा�म�व का अपहरण करना �तेय है
और इसका अभाव अ�तेय है।

म�य�थ दश�न के अनसुार ,



मो�

मो� का अथ� कम�बंधन से मु�� पाना ऐसा होता है ।

ई�र

ई�र के बारे म� म�य�थ दश�न म� �ापकऔर इकाई के को माना जो उसे �नमा�ण के �लए कोई ऊजा� या श��क�
ज�र नही होती वो �वयं ऊजा� है।

सह�ती�व

सह�ती�व का अथ� है �ापकऔर इकाई का साथ रहना

तो ये बात �ई दोनो दश�न के मु�य �ब�� क� बात क�

�फर हमने तुलनातमकअ�यायन �कया उसमे हमे पता चालाक� दोनो दश�न मे मनवा जीवन क� सम�या के बारे म�
वण�न �कया ह।ैऔर उस सम�या का केसे समाधान करे ऐ भी कहा ह।ै वत�मान समय क� बात क� जाय तो मन�ुय
अनेक सम�या से घेरा �आ ह।ै जैसे क� आजकलछोटे,बड़े सभी लोग तनाव , �च�ता आ�द जैसी सम�या से जूज रहा
है। और ऐ ऐसी सम�या �जसे मानव के �वा��य पर भी गहरा �भाव पड़ता है तो उसका समाधान योग दश�नऔर
म�य�थ दश�न म� �दया गया है ।

अब बात करे तो मेने ऐ �ोजे�ट पर मेने केसे काम �कया मेने इस इटंन��शप दौरान म� हमारे म�टर क� सहता ली
उ�ह�ने हमे म�य�थ दश�न �या ह�। और हमारे जीवन म� उसका �या मह�व है उस पर पठनकरवायाऔर समझाया।
उसक� एकजीवन �व�ा �श�वर भी उसे हमे हमे काफ� मदद �मली। योग दश�न के जाननेऔर समझने के�लए हम
योग दश�न के जानकार ���क� मुलाकात ली उसे हमे काफ� जानकारी �ा�त �ई। हमने लाइ�ेली म� भी पु�तक� का
अ�ययन �कया । इस �ोजे�ट को बनाने के�लए मेने इटंरनेट सोस� क� भी सहायता ली जैसे के गगूल से काफ� मदद
�मली , यू�ूब म� मेने योग दश�नऔर म�य�थ दश�न के ले�चर देखेऔर उसका अ�यायन �कया। इस तरह से मेने
जानकारी �ा�त क� ।और काय� �कया ।

� परीनाम

दश�नशा�� मे योग दश�नऔर म�य�थ दश�न का अ�ययनकरने करते मुजे पता चला ऐ दोन� मे वत�मान मे चल रही
मानव सम�या के समाधान का �नवारण बताया है |

दश�न शा�� क� उ�प�� मानव जीवन को मु�� �दलाकर उसे मो� �ा�त करवाना ह।ै यही उ�ेश ह।ै

मह�ष� पतजं�ल �ारा र�चत योग दश�न उसके मु�य �ब�� का अ�ययनकरने से पता चला �क इससे मानव जीवनऔर
�कृ�त जीवन क� भी र�ा क� जा सकती ह�। जैसे �क हमने बताया था क� हम उस �रपोट� म� मानव जीवन क� सम�या
और उसका समाधान बताएगें जैसे क� मानव क� इ�ं�य� पर कोई �नयं�ण न होने पर वो गलत माग� पर चला जाता
है । उससे उसे बड़ी क�मत चुकानी पड़ती है । इस सम�या का हल योग दश�न म� उनकेआठ अंगो म� से प�याहार म�
�यान , समा�ध , धारणा , ह।ै उससे हम ऐ सम�या का समाधान �मल सकता है । ऐसे अनेक सम�या ही जैसे �क तनाव ,

�च�ता आ�द सम�या ऐ सब सम�या का समाधान योग दश�न म� बताया गया ह।ै



म�य�थ दश�न जो �ी नागराज �ारा र�चत है ।उसमे मु�य �ब�� का अ�ययनकरने से पता चला �क पूव�क मानव जीवन
और वत�मान समय म� मानव जो जीवन जी रहा है उसके बारे म� पता चलाआज के समय म� मानव जीवन म� अनेक
सम�या जैसे क� पा�रवा�रक तौर पर संबंध, समाज के तौर पर ��ाचार , चोरी ,और �कृ�त तौर पर मौसम अचानक से
बदलावआना , �लोबल वा�म�ग ,आ�द सम�या है उसका समाधान ही अमानवीय �वृ�त को बंध करे।

दोनो दश�न के मु�य�ब�� के तुलना�मकअ�ययन से पता चला क� दोनो दश�न� क� सहायता से इस सम�या का समाधान
�कया जा सकता ह।ै

�वचार– �वमष�

भारतीय �ान परंपरा (IKS) के �ारा �दए कुल 1४ �वषय� म� से हमने दश�न शा��और उसके दश�न के भाग�प म� योग
दश�नऔर म�य�थ दश�न को इस �ोजे�ट मे दशा�या ह|ैऔर हमने दो महीने से उसपर अ�यायन क�या सबसे पहले
हमेने दश�न के बारे मे जाना उसके मु�य �ब�द, �कार, ये सब के बारे जाना। फ�र दश�न शा�� मे के भाग �प दो अ�य
दश�न जैसे क� योग दश�नऔर म�य�थ दश�न का अ�ययन �कया |जीसमे हमे पूव�कऔर वत�मान म� मानवजीवन ,

और �कृती जीवन के बारेमे बताया गया है ।

दश�न शा��� मे मे योग दश�नऔर म�य�थ दश�न के बारे मे अ�ययन �कयाऔर उसके मु�य �ब�� जैसे क� योग दश�न मे
धम�,भ��,कम�,राजयोग म� यम, �नयम, �ाणायाम , समा�धआद� के बारे मे जानाऔर समजा | उसके मा�यम से हम
मानव क�आतं�रक सम�या जैसे क� तनाव ,�च�ता ,आ�दऔर बा� सम�या जैसे क� शरीर के रोग ये दोनो के बारे म�
बताया है और इसका �नवारण भी ये दश�न क� सहायता से �नवारण ला सकते ह।ै

वेसे ही हमने म�य�थ दश�न के बारे मे अ�यायन क�या|जीसम� हम� पता चला क� म�य�य दश�न �या ह।ै वो जाना,और
साथ ही उसके मु�य �ब��, �कार,आद� ये सब के बारे मे अ�ययनक�या , म�य�थ दश�न म� सहअ�ती�य,�कती�व ,

संघष�, पारीवारीक सम�याआद� के बारे मे बताया गया है वो जाना |

�फर हमने दोनो दश�न का तुलना�मकअ�ययनक�याऔर दोनो दश�नो मे �या अंतर है �या कहा गया है ?कौन से �ब��
को कौन से दश�न मेऔर कौन से संदभ� �या कहा गया है | उसका तुलना�मक अ�ययनक�या|

तुलना�मकअ�ययन से हमे पता चलाक� मु�य �ब�� क� प�रभाषा अलग-अलग देखने को �मलती �क�तु उनका अथ�
(भावाथ�) समान �मलता है और ये पता चला क� योग दश�न �ायो�गकअनभुव पर भार �दया गया है और म�य�थ दश�न
म� वत�मान समय पर भार �दया गया ह।ै

उदारहन के तोर पर �ह�शा को योग दश�न मे �वाथ� परीभाषा बताई गई पर म�य�थ दश�न म� �ह�सा का मतलब है अपने
�ारा क�सीको वोट प�चंाना ।

अब दोनो को �मलाकर, दोनो का अथ� सामान नीकलता �वाथ� का मतलब वो है जो अपने �वाथ� बारे मे ही सोचकर
�सरो को चोट प�चंाता ह।ै

इसे ये पता चला ह� क� परीभाषा अलग है पर भावाथ� समान है तो हमने ये अ�ययनक�या इसी के साथ हम मानव
जीवन सम�याका �नवारण भी लासकते है पर हा सब म� ऐसा नही होता दोनो दश�न मे घर अ�ययनकरने के बात पता
चला क� उसमे मानव जीवन का वण�न �कया गया ह।ै एक मानवी के तोर पर उसके क��� के बारे म� बताया ही ह।ैऔर



मानव जीवन क� समूह का उ�लेख �कया । और उसका समाधान उसी म� से बताया गया है । योग दश�न के अनसुार
उनकेआठ अंगो म� ही सम�या का समाधान है। म�य�थ दश�न म� वत�मान समयक� सारी सम�या का समाधान ह।ै

�न�कष� और �सफा�रशे

भारतीय �ान परंपरा के अंतग�त इस इटंन��सप म� �दए गय �वषय� म� से हमने दश�न शा�� का अ�ययन �कया इस दौरान
मुझे पता चला क� हमे ऐ �श�ा के �प म� छा�� तक प�चंना चा�हए वो भी हमारे भारतीय शा�� के बारे म� जानेऔर
समझे ।और उ�ह� एक मानव क� तोर पर उसके �या कत�� है वो जानेऔर समझे । जो अभी वत�मान समय म� जो
सम�या चल रही ।आगे के समय म� न हो । वो एकआदश� मानव बने ।

दश�न शा��� को पसंद करना हमारा यही उ�े�य था क� हम हमारे भारतीय,शा���, �ंथ�, क� जान कारी �ा�त कर
सकेऔर उसे जानेऔर समझे हमारे भारतीय शा��� �या मह�व ऐ सबको उसे पहचान करवा ऐ।

इस �ोजे�ट म� हमे दश�नशा��ो के भाग �प दो अ�य दश�न योग दश�नऔर म�य�थ दश�न का अ�ययन �कयाऔर
उसमे पूव� मानव जीवनऔर वत�मान मानव जीवन क� बात क� ह।ै और साथी साथ वत�मान संयम चल रही मानव
सम�या का समाधान भी बताया ह।ै सभी सम�या का समाधान दश�न शा��� मौजूद ह�। अभी तो हम इतानाही कर सके
पर इन परआ�ययनकरना जारी रख�गे।

�वीकृ�तयां

सबसे पहले म� भारतीय �ान परंपरा (IKS)का ध�यवाद करना चाहती � । �य��क उसक� वजह से म� ऐ इटंन��सप म�
सा�मल �ईऔर इसके साथ मुझे ब�त कुछ जानने को �मला ।और साथ ही साथ हमारे भारतीय शा��� के बारे म�
पता चला । उससे वत�मान समयक� सम�या को �र करने हल भी बताया गया ह।ै ऐ सब जानने को �मला �फर म�
हमारे म�टर का खूब खूबआभार�ककरना चाहती � । क� इस इटंन��शप के दौरान हमारे म�टर ने हमारी ब�त मदद
क�ओरआपका खूब खूबआभार क� हमे इस इटंन��शप के �लए हमे एक मौका �दया ।और इस इटंन��सप म� आप
हमारा माग� दश�न बने और हमे हमारे �वषय� पर भी ब�त मदद क� इस के�लएआपकाआभार��करती �। �फर म�
आपनी यु�नव�स�ट� का भीआभार मानना चाहती इन इटंन��सप यु�नव�स�ट� ने भी हमारी काफ� मदद �प रही जैसे
लाइ�ेली �जसमे उसमे रखी पु�तके जो हमारे ब�त कामआईऔर उसने हमे हर तरह क� फेसे�लट� हमे द� इस वजह
से म� उसका भीआभार��करना चाहती �।ं
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� प�र�श�

इस इटंन�शप के दौरान मुझे ये �श�ा �मली क� हमारे भारतीय �ंथ� के मह�व �या है ये पता चला।


